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I

OSTERREICH OSTERREICH

Herzlich willkommen in der Neuen Welt von ZENA Cosmetics!

Wir sind ein dsterreichisches Unternehmen und vertreten ZENA Cosmetics in Osterreich, Deutschland, in der
Schweiz und in Liechtenstein.

Zena Cosmetics wurde 2017 in Polen gegrindet und ist in 40 Landern weltweit vertreten.

Zu unserer groBen Freude sind Zena Kosmetikprodukte seit 2022 in Osterreich und seit 2023 in Deutschland,
der Schweiz und in Liechtenstein Uber uns erhéltlich.

In der Komposition unserer Produkte werden alte Rezepturen der ferndstlichen Medizin mit fortschrittlichen
Entwicklungen auf dem Gebiet der Dermatologie verbunden. ZENA Kosmetikprodukte enthalten nattrliche
Pflanzenextrakte, Tripeptide, Meereskollagen und niedermolekulare Hyaluronséure, eine gelungene Mischung,
um ein jugendliches und gesundes Hautbild zu erhalten und zu bewahren.

Einen besonderen Platz im ZENA Produktsortiment nimmt ein einzigartiges, 100 % naturliches, mechanisches
Algenpeeling ein, das aus Tiefsee-Kieselalgen gewonnen wird und Mikrospitzen bildet, welche neben der Hau-
terneuerung auch mineralische Kieselsdurebestandteile und Vitamine in die tiefen Schichten der Haut abgibt.

Unsere Produkte sind hochwirksam und sowohl fur Einsteiger als auch fur erfahrene Profis geeignet. Wir bieten
professionelle Schulungen zu unseren Produkten und zur Erweiterung kosmetischer Behandlungen an.

Ein weiterer Aspekt fur die Verwendung von ZENA Produkten in lhrem Studio ist die Steigerung eines gan-
zjahrigen Kundenstroms, welcher durch die Vielfalt unserer Produkte gewéhrleistet wird.

ZENA Kosmetik ist nicht nur fur seine hervorragenden Produkte bekannt, sondern auch fir ein professionelles
Team an Fachleuten, das bereit ist, lhnen zum persoénlichen Erfolg in lhrem Studio zu verhelfen.

Wir sehen mit Spannung in die Zukunft und freuen uns auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit.

Ihr Zena Cosmetics Team



PHILOSOPHIE DER KOREANISCHEN KOSMETIK

In Korea ist die Schénheit zu einem wahren Kult geworden. In den
letzten zehn Jahren hat sich die koreanische Kosmetik buchstéb-
lich an die Weltspitze katapultiert und ist fur ihre unibertroffene
Wirksamkeit und ihre vom westlichen Standard abweichenden
Anséatze bekannt. Diese Ansétze beruhen auf koreanischen Tra-
ditionen und folgenden Prinzipien:

Prinzip der Natiirlichkeit: Unter Einsatz seltener naturlicher In-
haltsstoffe, hoch entwickelter koreanischer Technologie und des
Wissens traditioneller éstlicher Heiler und Weisen entwickeln ko-
reanische Wissenschaftler auBergewdhnlich wirksame Kosmetik-
produkte.

Prinzip der Vollsténdigkeit: Anstatt nur Basisprodukte anzubie-
ten, stellen die Koreaner eine ganze Palette von Produkten zur
Reinigung, zum Tonisieren, zur Feuchtigkeitspflege, zum Nahren
und zum Schutz zur Verfigung.

Prinzip der Mehrfunktionalitét: Viele koreanische Produkte er-
fullen mehrere Funktionen gleichzeitig. Zum Beispiel kénnen Mas-
ken und Seren die Haut gleichzeitig mit Feuchtigkeit versorgen,
nahren, verjingen und aufhellen, was Zeit und Ressourcen spart.
Prinzip der Reinheit: Ein wichtiges nationales Merkmal Koreas, ist
das Prinzip der Reinheit, Sauberkeit. In der Kosmetik manifestiert
es sich in einer breiten Palette von wirksamen Produkten zur Haut-
aufhellung und -reinigung.

Prinzip der Sicherheit: Koreanische Kosmetikprodukte sind fur
ihre strengen Sicherheitsstandards bekannt und werden zahlrei-
chen klinischen Tests unterzogen. Die Professionalitat der korea-
nischen Hersteller spiegelt sich auBerdem in der Unabdingbarkeit
eines wissenschaftlichen Labors wider, das die Qualitat kontinu-
ierlich Uberwacht.

Langfristiges Prinzip: Koreanische Kosmetik zielt auf langfristige
Ergebnisse ab. Statt vorlbergehender Losungen betrachtet sie
die Hautpflege als eine Investition in Ihre Schénheit und Hautge-
sundheit in der Zukunft.

Ritual: Hautpflege ist in Korea nicht nur eine Pflicht, sondern ein
Ritual, das Ihnen und lhren Kunden unvergessliche Eindrucke
und Ergebnisse beschert!
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Natural
Peeling Algae

Verfiigbar zum Verkauf erst nach Schulung



ZENA COSMETICS

Natural

Peeling Algae

100% NATURLICHES PEELING AUS TIEFSEE-
KIESELALGEN

Einen besonderen Platz im ZENA-Sortiment nimmt ein
einzigartiges 100% natirliches mechanisches Algae-Pee-
ling ein. Im Grunde sind es Tiefsee siliziumhaltige Mikro-
organismen, ein sogenannter “See-Schwamm?, der nur im
SiiBwasser der Hochlandseen vorkommt. Die Kieselalgen
bilden durch dreifache Reinigung und Trocknung Mikrona-
deln - Stacheln aus Siliziumoxid und Spongin - Protein, die
aufgrund ihrer GréBe von 150-300 nm (Abbildung 1) tief in
die Epidermis bis zur Basalschicht eindringen. Das Peeling
besteht ausschlieBlich aus

Silizium-Mikroorganismen OHNE Beimengungen von
Krautern, was es absolut hypoallergen macht.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

Pigmentierung: ZENA Algae Peeling gleicht den Hautton aus
und verringert und beseitigt bestehende Hyperpigmentierung.

Akne 1-2 Grades:ZENA Algae Peeling normalisiert die Talg-
produktion und wirkt entzindungshemmend, porenverklei-
nernd und reduziert die Bildung von Komedonen.

Post-Akne-Narben und gerdtete Pigmentierung sowie ver-
gréBerte Poren: ZENA Algae Peeling glattet die Hautoberfla-
che, wirkt porenverfeinernd.

Falten und Hauterschlaffung: ZENA Algae Peeling reduziert
die Tiefe der oberflachlichen Falten, verbessert den Hauttonus
und die Elastizitat der Haut.

Fahle Haut: ZENA Algae Peeling verleiht der Haut einen strah-
lenden Teint durch Verbesserung der Mikrozirkulation.

Wissenswert: Nach dem Kurs von 5 Algen-Peeling-Treatment
werden Sie den Effekt eines fraktionierten Laser-Peelings er-
zielen, jedoch ohne die schwerwiegende Rehabilitationszeit
und Nebenwirkungen.
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20 Stiuck, Beutel 5g

Inhaltsstoffe :
100% Spongilla Lacustris Spicule Powder




ZENA COSMETICS

BESCHREIBUNG

Dank der Mikrostacheln wirkt das ZENA Algae
Peeling nicht nur auf das Stratum corneum der
Haut (oberste Schicht der Epidermis) und erneu-
ert diese vollstandig, sondern arbeitet auch nach
dem Prinzip des Microneedling und erhéht daher
den Wirkungsgrad, da es in tiefere Hautschich-
ten, also bis zur Basalschicht der Haut vordringt.
Bei herkdmmlichen Kréuter- oder Algen-Peelings
wird diese Behandlungstiefe und Versorgung der
Hautschichten nicht erreicht.

Die in die Haut eingedrungenen Stacheln trau-
matisieren die Basalschicht der Haut und bringen
natdrliche mineralische Bestandteile wie Kiesel-
erde, die Vitamine B1, B2, B3, Selen und Vitamin
E in die tieferen Hautschichten und férdern so die
Synthese von Kollagen und Elastin. (Abbildung 2)
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In 7-10 Tagen nach der ersten Behandlung ist
ein merklicher Lifting-Effekt sichtbar und spdr-
bar. Die Abbildungen zeigen den Erneuerungs-
prozess und den Wirkungsgrad des ZENA Algae
Peelings in den Hautschichten. (Abbildung 3)

ZENA Algae Peeling ist ein mechanisches Pee-
ling, das auf sichere Weise, ohne chemische Ko-
agulation der Hauptproteine, die meisten Proble-
me der oberflachlichen Hautschichten sowohl im
Gesicht als auch am ganzen Kérper 16st.

Mit einer fachgerechten Kombination von ZENA-
Praparaten ist das ZENA Algae Peeling beson-
ders wirksam im Kampf gegen Hyperpigmentie-
rung.
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HINWEISE ZUR ANWENDUNG.

Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, wird eine
14-tagige Vorbereitung als Heimpflege vor dem
ZENA Algae Peeling empfohlen.

e ZENA Cleansing Gel

e« ZENA Skin Toner

e Microneedling Behandlung mit ZENA Pro
Whitening Serum (bei Pigmentierung).

o ZENA Light Peeling Foam

e ZENA Sun Block Cream SPF 50+

Um den gewUnschten Behandlungserfolg er-
zielen zu kénnen ist eine Nachbehandlung nach
dem Peeling ebenso wichtig wie die Vorberei-
tung auf das ZENA Algae Peeling. Weiters wird
durch eine richtige Nachbehandlung eine neuer-
liche Hyperpigmentierung vermieden.

Zwingend fur die Heimpflege nach einer ZENA-
Algae Peeling Behandlung sind

e ZENA Post treatment Gel

e Sonnenschutzcreme ZENA Sun Block
Cream SPF 50+

e ZENA Whitening & Balance

o ZENA Pro-Retinol-Peeling

KONTRAINDIKATIONEN

e Dermatosen unterschiedlicher Art

o Verletzung der Hautintegritat an den zu be-

handelnden Bereichen

Infektionskrankheiten, fieberhafte Zustande

Herpes in der Phase der Exazerbation

Multiple Navi

Dunne empfindliche Haut mit Teleangiekta-

sien

e Dehydrierte Haut - erfordert eine vorherige
Vorbereitung

e Schwangerschaft und Stillzeit

o Psychische Erkrankungen

e Rosazea



ZENA COSMETICS

KOMBINIERTE BEHANDLUNGEN VON
ZENA FUR VERSCHIEDENE HAUT-
PROBLEME:

Bei Hyperpigmentierung wird empfohlen vor
dem ZENA-Algae Peeling ein Microneedling mit
ZENA Pro Whitening Serum durchzufthren. Als
Heimpflege verwenden Sie das ZENA Whitening
& Balance Serum und das leichte Peeling ZENA
Pro-Retinol Peel.

Bei Akne und Post-Akne wird empfohlen nach
dem ZENA-Algae Peeling eine Microneedling-Be-
handlung mit ZENA Scars & Stretch Marks So-
lutions Serum durchzufuhren. Fur die Heimpfle-
ge verwenden Sie ZENA Whitening & Balance
und ZENA Light Peeling Foam.

Bei ausgeprédgter Hautalterung, Falten und
Hauterschlaffung wird empfohlen

nach dem ZENA Algae Peeling Microneedling-
Behandlungen mit den Seren ZENA BotoxAlter-
native und ZENA Hyalnano Filling durchzufih-
ren.

Diese Microneedling-Behandlungen sind erfor-
derlich far

e die natlrliche Entspannung der Gesichts-
muskeln
Versorgung der Haut mit Vitaminen
die Straffung des Turgors
Tiefenbefeuchtung und Aufftllung von Falten

Die Anzahl der Behandlungen wird in jedem Fall
von der Kosmetikerin individuell festgelegt und
kommt auf die Hautbeschaffenheit und auf die
Hauptproblematik an.

Wir garantieren hervorragende Ergebnisse, vo-
rausgesetzt, dass der Behandlungsablauf voll-
stéandig eingehalten wird, sowie eine konsequente

Vor- und Nachbehandlung durchgefihrt wurde.

Das ZENA Algae Peeling wird ausschlieB-
lich nach Absolvierung des dafiir vorgese-
henen Seminars verkauft.

Nach der Ausbildung erhélt die Kosmetike-
rin ein Zertifikat, das Sie zur Durchfiihrung
von ZENA Algae-Peelings Behandlungen
berechtigt.

VORHER / NACHHER
ZENA ALGAE-PEELING BEHAND-
LUNG




ZENA COSMETICS

aiV/elig[elale
Filling

ZENA Hyalnano Filling

Ein undbertroffener injizierbarer Filler zum Auf-
fullen feiner Linien und Falten auf der Basis von
niedermolekularer Hyaluronsé&ure.

Die Entwicklung dieses einzigartigen Préparats
wurde durch japanische Wissenschaftler ermog-
licht, denen es gelang, die GroBe des Hyaluron-
sauremolekUls zu minimieren.

Das Préaparat dringt tief in die Dermis ein, fullt den
intrazelluldren Raum mit Hyaluronsdure und glat-
tet dadurch das Hautbild.

Dies macht ZENA Hyalnano Filling zu einer groB-
artigen Alternative zur plastischen Chirurgie und
zu Injektionstherapien beim Dermatologen.
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ZENA COSMETICS

Ein besonderer und weltweit einmaliger injek-
tionsfreier Filler zum Auffiullen von Falten auf
Basis von niedermolekularer Hyaluronsaure.

Hyalnano Filling - ein innovatives biphasisches Préparat,
bestehend aus einem Pulver und einem Gel auf Basis von
100% niedermolekularer Hyaluronséure. Dank ihrer gerin-
gen PartikelgroBe (von 2 bis 4 kDa) dringt die Hyaluron-
séure tief in die Epidermis ein. Die Molekiile ziehen die dort
vorhandene natiirliche Feuchtigkeit an und halten sie fest,
wodurch die Hautfeuchtigkeit deutlich erhdht und Falten
geglattet werden.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

Falten und Hauterschlaffung: Auffillung von Falten, Anreiche-
rung der Haut mit Feuchtigkeit.

Fahle, alternde und schlaffe Haut: sichtbarer Verjingungs-
effekt, ebenmaBiger Teint, neue Festigkeit und Elastizitat der
Haut, Straffung der Haut und der Gesichtskonturen.

KONTRAINDIKATIONEN

e Entzundliche Akne

e Herpes im akuten Stadium oder andere lokale Infektionen
im Bereich des Eingriffs

e Neigung zur Bildung von Keloidnarben

e Geschwachte Immunitat

e Vorsichtige Anwendung in Bereichen, in denen Botulinum-
toxin (Botox) injiziert wurde, um eine unerwlnschte Ver-
breitung des Arzneimittels zu vermeiden.

e Schwangerschaft und Stillzeit

H\/al

&

PULVER 5 amp. + GEL 5 amp. *5 ml

Inhaltsstoffe :
100% Nano-Hyaluronic acid



ZENA COSMETICS

BESCHREIBUNG

Hyalnano Filling ist ein wirklich einzigartiger injek-
tionsfreier Fuller, der auf einer Entwicklung japa-
nischer Wissenschatftler beruht, fir deren Entde-
ckung der Wissenschaftler Koichi Tanaka 2002
den Nobelpreis erhielt.

Ihm gelang es, die GréBe des Hyaluronséure-
moleklls auf 5 nm zu reduzieren, ohne es zu be-
schadigen, wodurch die Hyaluronsaure tief in die
Dermis eindringen kann. (Abb. 1)

Es ist genau diese Art von Saure mit niedrigem
Molekulargewicht, die eine schnelle und an-
haltende Wirkung erzielt. In der Epidermis tragt
sie dazu bei, die Produktion von kdrpereigener
Hyaluronsdure mit hohem Molekulargewicht an-
zuregen, was zu einer splrbaren Erhdhung des
Feuchtigkeitsgehalts fUhrt - und dadurch feine
Faltchen in der Epidermis auffullt.

In der Dermis reduziert ZENA Hyalnano Filling die
Produktion unerwlnschter freier Radikale, was
zur Normalisierung der Haut beitragt, die Struk-
tur der intrazellularen Matrix sichtbar verbessert
und den Prozess der Selbstkorrektur der Haut in
Gang setzt, der unweigerlich zur Verringerung
von Falten fuhrt.

Durch die niedermolekulare GroBe der Hyal-
uronsaure erfolgt eine starke antioxidative Wir-
kung und dringt leicht in die tieferen Schichten
der Haut durch. Mit der Einfihrung von Hyaluron
Saure durch einen Mesopen wird ein Schutzfilm
gebildet, der die Verdunstung von Feuchtigkeit
verhindert. (Abb. 2)

Diese Behandlung regeneriert die Zellen, indem
sie den Interzellularraum mit Hyalurons&ure auf-
fullt und so die Haut glattet. (Abb. 3)

ZENA Hyalnano Filling hat die Fahigkeit, UV-ge-
sché&digte Zellen zu reparieren, und nimmt damit
aktiv am Widerstand gegen die Lichtalterung teil
(Abb. 4).

Hyalnano Filling hat sich zu einer hervorragenden
Alternative zur plastischen Chirurgie und zur In-
jektiontherapie entwickelt.

High molecular HA Low molecular HA Nano molecular HA
>100kDa 5-80 kDa 0,5-10kda

Das Hyalurenat Makromalekl
formt eine luftdurchlassige
Schutzhalle, die der Haut
erlaubt zu atmen und den
Feuchtigkeitsverlust

zu reduzieren

Das mittlere Hyaluonsure-
il

Molek

reguliert das AusmaR der
Feuchtigkeit der Haut,
erhoht die Spannkraft und
die Elastizitit der Epidermis

Mikromolekilen (hydrolysierte
Hyaluronsaure)

verleiht der Haut Elastizitat,
erh&ht die Spannkraft und
bewirkt die Bildung des
natirlichen Kollagens

Hornschicht

Stachelzellschicht

Basalzelschicht

Dermis (Lederhaut)

Hornschicht

Glanzschicht

Kornzellenschicht

Stachelzellenschicht

Basalmembran

Dermis

Homschicht

Glanzschicht

Kornzellenschicht

Stachelzellenschicht

Basalmembran

Dermis



ZENA COSMETICS

EMPFEHLUNGEN FUR DIE
ANWENDUNG

Die Wirksamkeit des Zwei-Phasen-Praparats ist
nach 7-10 Tagen sichtbar und spurbar, ein end-
gultiger Behandlungserfolg ist nach einem Monat
erkennbar.

Der anhaltende Behandlungserfolgt hangt vom
Hauttyp, dem Alter, dem Lebenswandel, der
Kombination der erganzenden Produktpalette
von Zena Cosmetics, sowie der Haufigkeit der
Behandlungen ab.

Das Hyaluronpulver und das Hyaluronserum sind
absolut steril und werden mit Hilfe eines Meso-
pen eingeschleust. Das Praparat ist nicht fur Hya-
luronpen oder Injektionsspritzen geeignet, da da-
mit das Einschleusen des ZENA Hyaluronpulver
nicht méglich wére.

Die Reihenfolge der Verabreichung des Prapa-
rats ist einzigartig. Zuerst wird das Hyaluronpul-
ver eingeschleust und im Anschluss das Gel.
Hyaluronpulver und Hyaluronserum durfen nicht
vermischt werden.

Bei der Anwendung von Hyalnano Filling auf der
Haut 45+ ist zu bedenken, dass die erschlaff-
te, und alternde Haut vorher vorbereitet werden
muss.

Zu diesem Zweck empfehlen wir die genaue
Einhaltung des Anwendungsprotokolls und eine
zuséatzliche Behandlung mit ZENA Produkten,
welche die Haut auf die kommende Behandlung
bestmoglich vorbereiten.

e |eichte Saurepeelings ZENA - Mandel- oder
Milchs&ure.

e Im Sommer ist es empfehlenswert, Séure-
Peelings mit ZENA CO2 Maske zu ersetzen,
um vermehrte Abschuppung der Haut zu ver-
meiden.

Dieses Produkt wird nur nach absolviertem
ZENA Hyalnano Filling Seminar verkauft.
Nach der Beendigung der Ausbildung er-
halt die Kosmetikerin ein Zertifikat, das
Sie zum Kauf und zur Anwendung des Pro-
dukts berechtigt.

Je nach Alter und Hautzustand des Kunden wird
empfohlen, das Préparat mit ZENA-Seren zu
kombinieren: ZENA BotoxAlternative, ZENA
SM-Refit, ZENA COQ10 & DMAE.

e Nach der Hyalnano Filling-Behandlung
muss die Haut drei Tage lang mit ZENA
Post Treatment Gel und ZENA Sun Block
Creme 50 + gepflegt werden. Ole und an-
dere Pflegprodukte, welche nicht im Be-
handlungsablauf vorgesehen sind, sind
warend der Behandlung oder der The-
rapiebehandlung nicht zu verwenden.

VORHER/NACHHER
HYALNANO FILLING




ZENA COSMETICS

MeSo-5eren

Microneedling |

Pro Whitening+ |
Botoxalternative HP |
SM Refit |

COQ10&DMAE |

ZENA MESOSERUMEN
Anti-Aging ohne Injektionsspritzen

Die ZENA-Microneedling-Seren sind ein Durch-
bruch in der Kosmetik.

Zena Seren verschaffen ein neues Lebensgefuhl.
Unsere Haut erscheint um viele Jahre junger und
regeneriert, sie ist erhellt, geglattet, gestrafft und
das ohne Injektionstherapie.

Bei der Entwicklung der Seren haben wir die neu-
esten wissenschaftlichen Entwicklungen mit alten
Rezepten der ferndstlichen Medizin kombiniert.

Einzigartige Zusammensetzungen enthalten leis-
tungsstarke Peptidkomplexe, Pflanzenextrakte,
Vitamine und Mikroelemente.

Wir laden Sie in eine magisch erscheinende Welt
der ZENA-Seren ein!



ZENA COSMETICS

Mikroneedling

Besonderheiten des Microneedling fiir
Gesicht, Kérper und Haare

Microneedling (Mikronadel-Lifting, Mikronadel-
Therapie) ist eine hervorragende Alternative zu
injizierbarer Mesotherapie, chemischen Peelings
und apparativer Verjingung.

Microneedling bezieht sich auf die Techniken
der Kollagen-induzierenden Therapie (CIT). In
nur 20-30 Minuten Behandlungszeit erzeugt der
Dermapen auf dem Gesicht etwa eine halbe
Million hauchdunner, fur das Auge unsichtbarer
Einstiche, die sich nach wenigen Minuten wieder
schlieBen. Diese sanfte Traumatisierung reicht
aus, damit die Dermis als Reaktion auf die Scha-
digung ihre eigene Kollagen- und Elastinproduk-
tion aufnimmt.

Die Einzigartigkeit dieser Methode liegt in ihrer
doppelten Wirkung. Neben der Aktivierung der
Kollagensynthese wird die Haut kraftvoll mit Me-
soseren gendahrt, die den Alterungsprozess hem-
men und asthetische Mangel korrigieren kdnnen.
Die Bestandteile der Seren dringen durch zahl-
reiche Mikrokanéle leicht in die Tiefe der Basal-
schicht der Haut ein und lagern sich dort ab,
wodurch eine lang anhaltende therapeutische
Wirkung erzielt wird. Der rasche Verschluss der
Mikrokandale verhindert die Freisetzung von Me-
socotaille nach auBen. In Bezug auf die Eindring-
tiefe wird der Einsatz des Dermapes der Injekti-
onsmesotherapie bei der Nano Needling Technik
gleichgesetzt.

Abbildung 3
Wirkung des Microneedlings

[ i

_

Abbildung 1
Naturliche Stimulation der Kollagensynthese

Epidermis

Abbildung 2
Microneedling-Ergebnis: Aktive Kollagen- und
Elastinproduktion in der Haut

Meso-Seren | 14
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Vorteile der Methodik:
e Hoher Eindringungsgrad der Seren

e Ausgepragter Lifting-Effekt der CIT (Colla-
gen-induzierende Therapie) in Kombination
mit der Sattigung der Haut durch angerei-
cherte Wirkstoffe

e Minimale Traumatisierung
e Minimale Rehabilitation

Kontraindikationen fiir die Dermapen-Behand-
lungen sind Hautschdden im Behandlungsbe-
reich sowie Akne im akuten Stadium.

Protokoll des Dermapen-Microneedling-Ver-
fahrens

e Make-up entfernen, ggf. weitere Reinigung
der Haut. Produkte verwenden: ZENA-Reini-
gungsgel, Leichter Peeling-Schaum.

e Desinfizieren Sie den Behandlungsbereich
mit dem ZENA Skin Toner, der ein Antisep-
tikum ist.

e  Wir empfehlen ein leichtes Saurepeeling vor
der Microneedling-Behandlung.

e HierfGr kénnen Sie ZENA MAZ 20, Lactic,
Mandelic verwenden, 5-10 min einwirken las-
sen, dann mit Wasser abspulen und ggf. mit
ZENA Neutralizer Foam neutralisieren. Die
Schaumreste abspulen, mit Toner abreinigen
und mit dem Microneedling fortfahren.

e Achtung direkte Sonneneinstrahlung muss
nach Saurebehandlungen vermieden wer-
den!

e In den heiBen Sommermonaten empfehlen
wir, das Saurepeeling durch die ZENA CO2
Carboxy Maske zu ersetzen. 20 Minuten ein-
wirken lassen (wenn moglich mit elastischen
Bandagen), die Ruckstdnde abwaschen,
erneut mit Toner abreinigen und mit der Be-
handlung fortfahren.

e ZENA Messoseren auf die zu behandelnde
Stelle auftragen. Es wird empfohlen, Dulsen
mit 24 Nadeln oder Nanonadeln zu verwen-
den, je nach zu behandelnder Bereich.

e Tragen Sie das Mesoserum auf den zu be-
handelnden Hautbereich auf und arbeiten
Sie

2-4 Mal gemaB dem Diagramm, in der jeweils
erlaubten, gesetzlich festgelegten Behand-
lungstiefe.

Abb. 5 Schematische Darstellung der Meso-
penbewegung

Es ist darauf zu achten, dass jeder weitere
Arbeitsgang den vorherigen erfasst. Sollten
wahrend der Behandlung leichte Einblutun-
gen (minimale kleine Blutstrépfchen) auftre-
ten so ist das eine normale Behandlungsre-
aktion. Sie kénnen OHNE die Haut mit Toner
abzuwischen mit der Behandlung fortfahren.

Den Rest des Mesoserums auftragen und auf
die vollstandige Aufnahme achten.

Falls erforderlich, das Gesicht an den Stellen
abtupfen, an denen erneute Bluttropfen auf-
getreten sind , und beruhigende Praparate
auf die behandelte Haut auftragen, um die
Regeneration zu beschleunigen. Das steri-
le und regenerierende ZENA POST TREAT-
MENT GEL und tagslUber die ZENA Sun
Block Cream SPF 50+ sind fUr dies Behand-
lung zwingend anzuwenden.

Die Kombination von ZENA Mesosseren wird
je nach individueller Indikation festgelegt, die
Kurdauer betragt durchschnittlich 4-6 Be-
handlungen.

......
.........
......
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---------
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1O

Whitening+

AUFHELLENDES SUPER-SERUM #1 GEGEN
PIGMENTIERUNG FUR GESICHT UND KORPER

Das Geheimnis der Wirksamkeit von Pro Whitening+ Se-
rum liegt in seiner einzigartigen Formel. Aktive Komponen-
ten wie Glutathion, Tranexamsaure, Arbutin, Vitamin C in
Kombination mit Niacinamid, beeinflussen die Melaninsyn-
these und erméglichen nicht nur die Hyperpigmentierung
loszuwerden, sondern auch ihr Auftreten zu verhindern.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

¢ Hyperpigmentierung: nach einer vollstdndigen Behand-
lung ist die Haut frei von Pigmentstérungen. (Abb. 1)

e UngleichméBiger Hautton: macht einen ebenmaBigen
Teint, hellt die Haut auf, Glow Effekt.

e Rosazea und Akne: ProWhitening+ ist ein wirksames
Hilfsmittel fur die Pflege von Haut, die unter Rosazea und
Akne leidet. Wahrend einer Behandlungsserie reduziert
das Serum die Vaskularisation und gleicht den Teint aus.

KONTRAINDIKATIONEN

e entzundliche Form der Akneakuter Herpes oder andere
lokale Infektionen im Bereich des Eingriffs

e Neigung zur Bildung von Keloidnarben,

e schwache Immunitat
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Ampullen Satz, 8 ml x 10

Inhaltsstoffe :

Water, Glycerine, 1,2-Hexandiol, Niacina-
mid, Glutathion, Tranexamic acid, Xanthan
gum, Hydroxyethylcellulose, Sodium
hyaluronate, Tetrasodium glutamate diace-
tate, Butylene

Glycol, Arbutin, Ascorbic acid, Eucalyptus
Globulus Leaf-Extract, Camellia Sinensis
Leaf-Extract, Aloe Barbadensis Leaf-
-Extract, Centella Asiatica Extract, Sodium
hydroxide, Trisodium NTA



ZENA COSMETICS

BESCHREIBUNG

Die Wirkstoffe von Pro Whitening+ ermdéglichen
es lhnen, die verschiedenen Ketten der Melanin-
synthese zu beeinflussen, die die Pigmentierung
bewirken:

e Glutathion ist ein natUrliches Antioxidans,
das im menschlichen Kérper gebildet wird
und dazu beitragt, Giftstoffe und freie Radi-
kale zu beseitigen. Es ist ein Komplex aus
mehreren Aminosauren (Glycin, Cystein und
Glutamin), die die Zellen vor Alterung und
den negativen Auswirkungen toxischer Subs-
tanzen schutzen.

e Tranexamsaéure reduziert die Produktion von
Tyrosinase, einem Enzym, das an der Synthe-
se von Melanin beteiligt ist. Das fuhrt zu einer
Verlangsamung der Melanogenese, so dass
weniger Pigmente zur Verfigung stehen, um
der Haut ihre Farbe zu verleihen. Es bewirkt
ein allmahliges heller werden der Haut.

e Arbutin (Béarentraube) eignet sich hervor-
ragend zur Aufhellung jeder Art von Pigmen-
tierung, die durch Sonneneinstrahlung, hor-
monelles Ungleichgewicht und Hautalterung
verursacht wird.

e Glabridin ist ein Flavonoid, das aus SuBholz
gewonnen wird. Glycyrrhiza glabra ist wegen
seiner stark aufhellenden Wirkung, die freie
Radikale und Melanin in den unteren Haut-
schichten beseitigen kann, als ,weimachen-
des Gold" bekannt.

e Vitamin C - unterbricht die biochemische
Kette der Melaninsynthese, hat eine antioxi-
dative Wirkung.

e Niacinamid (aktive Form des Vitamins B3) ist
fir die Regeneration der Epidermis und den
Schutz vor ultraviolettem Sonnenlicht ver-
antwortlich. Erhéht die Mikrozirkulation der
Keratinozyten im Stratum corneum und be-
schleunigt die Regeneration der Epidermis.

e Eukalyptusblattextrakt ( Abb. 2) besitzt her-
vorragende desinfizierende, antibakterielle,
entzindungshemmende und wundheilende
Eigenschaften. Hilft bei verschiedenen Haut-
infektionen und beseitigt wirksam Entzindun-
gen. Normalisiert die Tatigkeit der Talgdru-
sen, hellt die Haut auf, verbessert den Teint,
bekampft wirksam Akne, ist effektiv gegen

Hautinfektionen, stellt beschadigte Haut wie-
der her, auch nach Verbrennungen oder Er-
frierungen.

Aloe-Blatt-Extrakt (Abb. 3) macht die Haut
geschmeidig und lindert Reizungen. Es for-
dert Heilungsprozesse und hat eine entzin-
dungshemmende Wirkung. Aloe befeuchtet
perfekt die Haut, ohne ihr Ubermé&Bigen Glanz
zu verleihen und ohne die Poren zu verstop-
fen. Aufgrund der Komponenten, die die
Elastizitat der Haut wiederherstellen und die
Zellregeneration fordern, hilft es dabei, flache
Dehnungsstreifen zu verbergen. Ist reich an
Vitaminen, insbesondere an dem seltenen Vi-
tamin B12, an Aminosauren und Flavonoiden.
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ZENA COSMETICS

EMPFEHLUNGEN FUR DIE VORHER/NACHHER
ANWENDUNG PRO WHITENING+

Pro Whitening+ Serum ist steril und wird durch
Messopen, Hyaluronpen, Nanotechnik angewen-
det.

ZENA hat Protokolle fur die Anwendung von Pro
Whitening+ in Kombination mit anderen Produk-
ten entwickelt, um eine nachhaltige Wirkung zu
erzielen:

e Bei Hyperpigmentierung, Hyperkeratose
und Sommersprossen empfiehlt es sich,
das Pro Whitening-Verfahren mit einem na-
turlichen mechanischen ZENA Algae Pee-
ling oder einem ZENA GBHA-S&ure-Peeling
zu kombinieren. Es wird empfohlen, die Be-
handlung Pro Whitening+ 10 Tage vor dem
Peeling und 7-10 Tage nach dem Peeling
durchzuflhren. Falls erforderlich kann die
Behandlung 2-3-mal wiederholt werden.

e Um die Haut ohne starke Pigmentierung
aufzuhellen und die Haut vor dem Pro
Whitening+ -Verfahren mit Feuchtigkeit zu
versorgen, wird empfohlen, ein leichtes che-
misches Peeling durchzufihren - ein ZENA
Mandelic oder ein ZENA Lactic 30. Falls
erforderlich, wiederholen Sie die Behand-
lung 2-3-mal. Wahrend der Sommermonate
empfiehlt es sich, die Saurepeelings durch
die ZENA CO2 CMask zu ersetzen, um eine
UbermaBige Schuppenbildung zu vermeiden.

¢ Um die Wirkung zu festigen und das Auf-
treten neuer Pigmentflecken zu verhin-
dern, sollte eine Heimpflege durchgefuhrt
werden:

e Antioxidatives Anti-Pigmentierungs-Serum
ZENA Whitening & Balance (2-mal tag-
lich).

e Saurefreies Peeling ZENA Natural Pro-Re-
tinol Peel mit Algenextrakten (fir normale
und fettige Haut - einmal pro Woche, fur
trockene Haut - einmal alle 2 Wochen).

e Sonnenschutz - ZENA Sun Block Cream
SPF 50+ taglich.
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ANTI-AGING-SERUM MIT NEUROMODULATO-
REN UND TRIPEPTIDKOMPLEXEN

Botoxalternative HP hat sich zu einem echten Durchbruch
in der Kosmetologie entwickelt.

Es ermdglicht uns:

- ohne Injektionen mit Botulinumtoxin Typ A die Muskeln
zu entspannen und die Dermis wiederherzustellen;

- Durch die Anwendung von Botoxalternative HP werden
die tiefen Hautschichten wieder geliftet.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

Reduziert sanft die Muskelkontraktion.

Entspannt und reduziert Mimikfalten.

Ahmt dank biomimetischer Peptide die Wirkung von Botu-
linumtoxin nach.

Reduziert das Netz von feinen Linien und Falten bei intra-
dermaler Anwendung.

Verbessert das Hautbild bei feinen Falten.

Hilft bei der Beseitigung von Falten um die Augen, den
Mund sowie am Hals und im Bereich des Dekolletés.
Verbessert die Spannkraft und Elastizitdt des Gewebes.

KONTRAINDIKATIONEN

EntzUndliche Akne.

Herpes im akuten Stadium oder andere lokale Infektionen
im Bereich des Eingriffs.

Neigung zur Bildung von Keloidnarben.

Schwache Immunitat.

Schwangerschaft und Laktation.

Vorsichtige Anwendung in Bereichen, in denen Botulinum-
toxin injiziert wurde, um eine unerwlunschte Verbreitung
des Arzneimittels zu vermeiden.

Bofox Alternative

=P

Ampullen Satz, 8 ml x 10

Inhaltsstoffe :

Wasser, Dipropylenglykol, Glycerin,
Natriumhyaluronat, Niacinamid, 1,2-He-
xandiol, Hydroxyethylcellulose, Cl 19140,
Adenosin, Disodium EDTA, Butylengly-
kol, Centella Asiatica Extract, Camellia
Sinensis Leaf Extract, Houttuynia Corda-
ta Extract, Diospyros Kaki Leaf Extract,
Cinnamomum Cassia Bark Extract, Chry-
santhellum Indicum Extract, Chaenomeles
Sinensis Fruit Extract, Artemisia Princeps
Leaf Extract, Tripeptide-1, PEG-40 Hydro-
genated Castor Oil, Palmitoyl Tripeptide-1,
Palmitoyl Pentapeptide-4, Hexapeptide-9,
Copper Tripeptide-1, Acetyl Hexapeptide-8
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BESCHREIBUNG

Die Spitzentechnologie von ZENA hat es ermég-
licht mit dem Serum BotoxAlternative HP Mus-
kelentspannungs-, Signal- und Transportpeptide
sowie Pflanzenextrakte in einem Produkt zu ver-
einen.

BotoxAlternative HP stellt die Hautarchitektur mit
einer dreifachen Wirkung wieder her: Aufflllung
der Haut, Reparatur und Schutz. Das Serum mit
globaler Wirkung enthalt 8 Pflanzen- und Frucht-
extrakte zur Ermeuerung der Epidermiszellen und
zur Verbesserung der Hautelastizitat und perfek-
tioniert die Konturen von Gesicht, Hals und De-
kolleté (Abb. 1).

Um nicht nur die Muskeln zu entspannen, son-
dern auch die Falten zu glétten, werden Muskel-
relaxantien haufig mit Signal- und Remodellie-
rungspeptiden kombiniert. Letztere schwachen
die SNARE-Proteinkette, die fur die Muskelkon-
traktionen verantwortlich ist, und verringern die
Effizienz der Signallubertragung von den Nerven-
enden zum Muskel. (Abb. 2) Diese Peptide ha-
ben einen Lifting-Effekt, der die Produktion von
Fibroblasten und die Kollagensynthese in der ex-
trazellul&ren Matrix aktiviert.

AKTIVE BESTANDTEILE

Natriumhyaluronat hat eine feuchtigkeitsspen-
dende, wundheilende und antioxidative Wirkung
und stellt das innere Milieu der Dermis wieder
her.

Vitamin PP. Es ist wissenschaftlich erwiesen,
dass es die ATP-Produktion erhoht, was sich auf
die Erneuerung der DNA auswirkt. Es schutzt die
Haut vor Lichtschaden, erhéht die Lebensdauer
der Fibroblasten, steigert die Kollagensynthese,
erhoht den Lipidgehalt im Stratum corneum (um
67% Fettsauren und 34% Ceramid-Synthese)
und Proteine (um 41%), was die Barrierefunktion
verbessert und die Hautfeuchtigkeit erhoht. Es
bekampft das Auftreten von Falten, glattet das
Mikrorelief der Haut, verengt vergroéBerte Poren,
reduziert das Auftreten von Rosazea, beseitigt
Trockenheit und Empfindlichkeit, wirkt depigmen-
tierend, reguliert die Talgproduktion, wirkt ent-
zUndungshemmend bei Haut mit maBiger Akne,
reduziert Entzindungen auf der Haut um 60%.

1, 2 - Hexandiol - antiseptische und feuchtig-
keitsspendende Wirkung.

Adenosin-Nukleosid - kommt in der Zusammen-
setzung von Nukleinsduren vor, ist Bestandteil
einiger Enzyme, ATP und Nukleins&uren, ist ein
hemmender Neurotransmitter, ein starkes ent-
zlndungshemmendes Mittel, wirkt aktiv auf die
Produktion von Kollagen, Elastin (stimuliert die
Produktion von Prokollagen Typ 1), glattet das
Relief der Haut und ist ein Antioxidans.

Centella asiatica Blattextrakt zeichnet sich
durch den Gehalt an Alkaloiden, Glykosiden, Sa-
poninen, Gerbstoffen, Tanninen und Flavonoiden
aus. Der Pflanzenextrakt enthalt die Vitamine E
und A, Magnesium sowie Madecassosid - ein
Triterpen, das die Kollagenproduktion im Kérper
anregt und entzindungshemmende und regene-
rative Eigenschaften hat. Die Kollagensynthese
wird stimuliert, die Mikrozirkulation in der Dermis
erhoht, freie Radikale bekampft, die Zellrege-
neration beschleunigt, Falten geglattet, und der
Haut Elastizitat, Frische und Spannkraft verliehen
und die BlutgefaBe werden gestarkt.

Camellia Sinensis Leaf Extract zeichnet sich
durch einen hohen Gehalt an Polyphenolen/ Anti-
oxidantien aus, welche eine entzUndungshem-
mende Wirkung haben und eine wichtige Rolle
bei der Vorbeugung von Zellstérungen spielen,
sie starken die BlutgefaBe und haben einen Anti-
Aging-Effekt.

Die Fahigkeit von Camellia Sinensis Leaf Extract,
vor freien Radikalen zu schutzen, entspricht ei-
nem 20-mal héheren Schutz als der Schutz durch
Vitamin E.

Extrakt aus Houttuynia cordata hat eine aus-
gepréagte entzindungshemmende, antiddema-
tése und antibakterielle Wirkung, reguliert die
Talgproduktion, wirkt feuchtigkeitsspendend auf
die Haut, starkt die Kapillaren, stimuliert die Zell-
erneuerung der Haut und ist ein Antioxidans.

Der Extrakt aus den Blattern von Diospyros
kaki enthalt Proanthocyanidin, dass die Hautalte-
rung verlangsamt und dabei DNA-Schaden ver-
hindert. Polyphenole haben aufhellende Eigen-
schaften und schutzen vor Faltenbildung, indem
sie die Enzymaktivitdt hemmen. Terpenoide, Fla-
vonoide und Carotinoide, die im Blattextrakt von
Diospyros kaki enthalten sind, zeigen in Kombi-
nation eine ausgepragte antioxidative Wirkung.

Zimtrindenextrakt aktiviert die Kollagensynthese
in der Haut, verflgt Uber einen starken antioxida-
tiven Schutz, hat Linderanolid B und Subamolid
A im Extrakt und hat wirksame depigmentierende
Eigenschaften.
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Der Extrakt aus Chrysanthella indica hat auf-
grund der Flavonoidverbindungen Luteolin und
Acacetin-7-O-Rutinosid  einen  antioxidativen
Schutz, eine entzindungshemmende Wirkung
(wird als Wirkstoff bei der Behandlung von Rosa-
cea eingesetzt) und bewirkt ebenso eine starke
Hemmung der Tyrosinase und zeigt depigmen-
tierende Eigenschaften.

Der Extrakt aus der Frucht der Chinesischen
Quitte (Chaenomeles sinensis) ist ein Super-
antioxidans, enthalt eine hohe Konzentration an
Vitamin C, Apfel-, Wein-, Zitronen- und anderen
Sauren, Mineralien (Eisen, Kupfer, Zink, Phos-
phor, Pektine, Kalzium, Silizium, Bor), Vitaminen
(A, E, K, B1, B2, B6, E, PP) und Fettséauren.

Der Extrakt aus den Blattern von Artemisia
princeps - Wermut - wirkt entzindungshem-
mend und antioxidativ, enthalt Cumarinderivate:
Cumarin, Scopoletin, Flavonoide, Rutin, Saponi-
ne, die Vitamine C und B sowie eine grof3e Anzahl
von Mineralien.

Tripeptid-1 - ein Peptid aus den drei Aminoséu-
ren Glycin-Histidin-Lysin, ist ein Signalpeptid, sti-
muliert die Produktion von Kollagen und anderen
wichtigen Proteinen wie Fibronektin, Elastin und
Laminin. Es schutzt die Haut vor Lichtalterung,
fordert die Regeneration, erhoht die Elastizitat
der Haut, férdert die Erneuerung des Gewebes
durch die Aktivierung der Synthese von Proteinen
der extrazellularen Matrix.

Palmitoyltripeptid-1 ist ein Botenpeptid fur die
Kollagenreparatur. Es hat eine &hnliche Wirkung
wie Retinsédure, verursacht aber im Vergleich zu
dieser keine Reizungen. Das Peptid stimuliert die
Synthese von Kollagen und Glykosaminoglykan,
wodurch die Epidermis gestarkt und Faltenbil-
dung reduziert wird.

Palmitoyl Pentapeptid-4 Synthetisches Peptid
Matrixyl® Forschungsergebnisse haben gezeigt,
dass es die Synthese von Kollagen (insbesonde-
re der Typen |, lll und 1V), Elastin und Fibronektin,
sowie Glykosaminoglykan stimuliert.

Hexapeptid-9 (Collaxyl) hilft, die Lange und
Tiefe von Falten deutlich zu reduzieren und die
Elastizitat der Haut zu verbessern. Neben Fal-
ten beseitigt Collaxyl auch leichte Aknenarben,
Dehnungsstreifen, oberflachliche wie auch tiefe
Narben.

Kupfertripeptid-1 Kupferpeptide der neuesten
Generation gelten als eine der fortschrittlichsten

Anti-Aging-Komponenten. Es wirkt entzindungs-
hemmend und antioxidativ, stimuliert die Syn-
these von Strukturproteinen, Chondroitin, Deco-
rin und Glykosaminoglykanen und foérdert das
Wachstum von BlutgefaBen. Es erneuert und re-
vitalisiert die Hautbeschaffenheit. Das Kupfertri-
peptid-1 fordert die Geweberegeneration durch
Aktivierung der naturlichen Proteine der extra-
zellularen Matrix wie Kollagen, Elastin, Laminin
(verantwortlich fur die Zelladhéasion). Durch seine
Wirkung auf die Fibroblasten stimuliert das Tri-
peptid die Synthese von Kollagen 1 und 3.

Acetylhexapeptid-8-Peptid (Argireline), ein
Fragment von SNAP 25, einem Substrat von Bo-
tulinumtoxin, gehort zu einer Generation von bio-
logisch sicheren Peptiden mit muskelentspan-
nender Wirkung. Es hat keine Nebenwirkungen.
Es ist eine Alternative zu Botulinumtoxin A in Be-
reichen, in denen die Verwendung von Botulin-
umtoxin nicht moéglich ist, oder im Falle einer Re-
sistenz gegen Botulinumtoxin.

Acetyl Hexapeptid-8 wurde speziell zur Be-
kampfung von Mimikfalten entwickelt und redu-
ziert effektiv Falten am Hals und im Bereich der
Augen. Dieses Peptid reduziert nachweislich
nicht nur sichtbare Falten, sondern verhindert
auch die Entstehung neuer Falten.

Abbildung 1

Abbildung 2
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HINWEISE ZUR ANWENDUNG

BotoxAlternativ HP Serum ist steril und wird mit-
tels Mesopen, Hyaluronpen oder Nappagetech-
nik verabreicht.

Zur zusétzlichen Befeuchtung vor der BotoxAl-
ternativ-Behandlung wird empfohlen, ein leichtes
chemisches Peeling durchzufihren - Mandelpee-
ling (ZENA Mandelic) oder Milchs&urepeeling
(ZENA Lactic 30).

Im Sommer wird empfohlen, die Saurepeelings
durch die ZENA CO2 Carboxy Maske zu erset-
zen, um Schuppenbildung zu vermeiden.

e Als kombinierte Behandlung zur Bekampfung
der ersten Mimikfalten, nach Anwendung der
BotoxAlternative HP wird eine Microneedling-
Sitzung mit Hyalnano Filling empfohlen.

e Kombinierte Behandlung gegen schlaffe und
alternde Haut +45: nach der Anwendung von
BotoxAlternativ HP empfehlen wir eine Mic-
roneedling-Sitzung mit SM Refit (Kollagen-
therapie), gefolgt von einer Microneedling-
Sitzung mit Hyalnano Filling und schlieBlich
einer Microneedling-Sitzung mit COQ10 &
DMAE.

e  WICHTIG: BotoxAlternativ HP kann als eigen-
stédndige Behandlung ohne Kombination mit
anderen Seren verwendet werden, um einen
~Aschenputtel“-Effekt zu erzielen, wenn der
Kunde eine schnelle Auffrischung und Straf-
fung des Hautturgors benétigt und die Haut
einen strahlenden Glanz erhalten soll.

Nach der Behandlung muss die Haut drei Tage
lang mit ZENA Post Treatment Gel und ZENA
Sun Block Cream SPF 50+ behandelt werden.
Die Verwendung von Olen und anderen Feuch-
tigkeitscremen oder Seren, die nicht im Protokoll
vorgesehen sind, ist wahrend diesem Zeitraum
strengstens abzuraten.

Um den Behandlungserfolg aufrecht zu halten,
empfehlen wir zur individuell gewéahlten Tages-
und Nachtpflege einmal wdchentlich ein sdure-
freies Peeling ZENA Natural Pro-Retinol Peel
oder Biphase Rege Peel im Gesicht-, Hals-, De-
kolletébereich anzuwenden.

Zusétzlich wird die tagliche Anwendung von
ZENA Sun Block Cream SPF 50+ dringend
empfohlen.

VORHER/NACHHER
BOTOXALTERNATIVE HP
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SM Refit

Scars &Stretch Marks

HOCHKONZENTRIERTES SERUM ZUR VER-
BESSERUNG DER HAUT MIT NARBIGEN VER-
ANDERUNGEN: NARBEN, SOWIE VERNAR-
BUNGEN NACH ENTZUNDUNGSPROZESSEN,
DEHNUNGSSTREIFEN.

Die einzigartige Rezeptur des sterilen Serums von ZENA
SM Refit kombiniert hochwirksame Peptidkomplexe und
Pflanzenextrakte mit stimulierender und entziindungshem-
mender Wirkung. Als Ergebnis fordert das Serum die Ge-
weberegeneration, glattet Narben, Dehnungsstreifen und
Aknenarben. (Abb. 1)

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

Regeneriert das Gewebe, reduziert Narben und Post-Ak-
ne-Narben, Dehnungsstreifen und frische Narben im Ge-
sicht und am Korper.

Reduziert die oberflachliche Pigmentierung.

Erhoéht den Feuchtigkeitsgehalt der Haut.

Verbessert den Zustand der ,alternden Haut* (Augen-
brauen, Doppelkinn).

KONTRAINDIKATIONEN

entzundliche Form der Akne

Herpes in Exazerbation oder andere lokale Infektionen im
Bereich des Eingriffs

Neigung zur Bildung von Keloidnarben,

schwache Immunitat

Schwangerschaft und Stillzeit

vorsichtige Anwendung in Bereichen, in die Botulinumtoxin
(Botox) injiziert wurde, um eine unerwinschte Verbreitung
des Arzneimittels zu vermeiden.

Repalr
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Ampullen Satz, 8 ml x 10

Inhaltsstoffe :

Water, Glycerine, 1,2-Hexandiol, Butylene
Glycol, Xanthan gum, Hydroxyethylcellu-
lose, Tetrasodium Glutamate Diacetate,
Hydrolyzed Collagen, Allantoin, Squalane,
Panthenol, Betaine, Sodium Hyaluronate,
Ascorbic acid, Polyglyceryl -10 Laurate,
Sodium Hydroxide, Hydrogenated Phos-
phatidylcholine, Caprylic/Capric Triglyce-
ride, Palmitoyl Pentapeptide-4, Palmitoyl
Tripeptide-1, Hexapeptide-9, Centella Asia-
tica Extract, Sucrose Stearate, Cetearyl
Alcohol, Tripeptide-1, Kupfer Tripeptide-1,
Trisodium NTA, Acetyl Hexapeptide-8,
Asiaticoside, Madecassic acid, Asiatic
acid, Madecassosside.
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BESCHREIBUNG

Das Serum SM Refit enthalt Substanzen mit einer
ausgepragten stimulierenden Wirkung: Peptid-
komplexe, entzindungshemmende, beruhigen-
de und regenerierende Elemente.

Palmitoyl-Pentapeptid-5 stimuliert die Kolla-
gensynthese bis zu 230%!
Palmitoyl-Tripeptid-1 weist eine &hnliche
Wirkung wie Retinoide auf, verursacht aber
keine Reizungen. Es stimuliert den Wachs-
tumsfaktor TGF-B, der fur die Kollagensyn-
these und die Hemmung der Enzyme, die
diese zerstdren, verantwortlich ist. Es stimu-
liert auch die Synthese von Elastin und Glyko-
saminoglykanen.

Hexapeptid-9 aktiviert die Synthese der ex-
trazelluldren Matrix, einschlieBlich der Kol-
lagensynthese. (Extrazelluldre Matrix ist die
Grundlage des Bindegewebes und bietet
eine mechanische Unterstitzung fur das Ge-
webe), fordert die Zelldifferenzierung und
Regeneration der Epidermis.

Tripeptid-1 beschleunigt die Wundheilung,
stellt die normale Hautstruktur und Haut-
funktion wieder her. Es beschleunigt das
Wachstum der Keratinozyten und férdert die
Synthese von normalem Kollagen, verdichtet
die Haut, verbessert inre Elastizitat und Fes-
tigkeit, reduziert Falten, Hautschaden und
Pigmentierung, reinigt die Haut und bewahrt
ihre Schutzbarriere.

Kupfer-Tripeptid-1 stimuliert die Synthese
der feuchtigkeitsspeichernden Moleklle der
Dermis - Glykosaminoglykane; beschleunigt
die Wundheilung, reguliert den Remodellie-
rungsprozess der Haut; erhéht den Gehalt an
antioxidativen und entzindungshemmenden
Enzymen, senkt den Gehalt an entzindlichen
Zytokinen; erhoht die Synthese von Decorin
- Proteoglykan, reduziert das Risiko der Nar-
benbildung.

Squalan - sorgt fir die Regeneration des Ge-
webes, starkt die Lipidschicht der Epidermis,
erhoht ihre Festigkeit, verbessert die natur-
lichen Abwehrfunktionen, férdert die Feuch-
tigkeitsspeicherung in den oberen Haut-
schichten, ohne den Zugang zu Sauerstoff
zu blockieren, erhalt den naturlichen Feuch-
tigkeitsgehalt, schutzt vor Austrocknung,
Trockenheit, Schuppenbildung; verbessert
die Sauerstoffversorgung der Hautzellen;
hat eine antioxidative Wirkung und hat eine
wundheilende Wirkung.

N‘W ALTeRNATIVE

Hydrolysiertes Kollagen bindet Feuchtigkeit
und kann diese bis zum 30-fachen seines Ei-
gengewichts aufnehmen. Es erflllt plastische
Funktionen, verbessert deutlich den Zustand
der Kollagenfasern. Verleiht der Haut Elastizi-
tat, erhéht den Turgor, glattet feine Linien und
Faltchen, verleiht einen Lifting-Effekt.
Centella-Asiatica-Extrakt enthalt Alkaloide,
Glykoside, Saponine, Gerbstoffe und Flavo-
noide. Der Pflanzenextrakt enthalt die Vitami-
ne E und A, Magnesium sowie Madecassosid
- ein Triterpen, das die Kollagenproduktion
im Koérper anregt und entzindungshemmen-
de und regenerative Eigenschaften hat, die
Mikrozirkulation des Blutes in der Dermis er-
hoht, freie Radikale bekampft, Falten glattet
und die BlutgefaBe starkt.

Betain hat die Eigenschaft der Osmoprotek-
tion - es hélt das Elektrolytgleichgewicht in
den Zellen aufrecht, indem es die Wassermo-
lekUle in den Zellen halt und sie nicht durch
die Zellmembranen sickern lasst; es mildert
Reizungen auf der Haut, macht sie weich und
geschmeidig, beschleunigt die Heilung von
kleinen Schrammen und leichten Ausschla-
gen.

Ascorbinséaure ein wirksames Mittel zur Be-
kampfung freier Radikale, die gesunde Zellen
schadigen. Es verfugt Uber ein ungepaartes
Elektron, das es bereitwillig mit einem ,anor-
malen® Sauerstoffmolekdl teilt. Auf diese Wei-
se verlangsamt es die Oxidation und verhin-
dert auch die Zerstérung von Kollagen- und
Elastinmolekulen.
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ZENA COSMETICS

HINWEISE ZUR ANWENDUNG

Das SM Refit Serum ist steril und wird mittels Me-
soschaum, Hyaluronschaum und Windeltechnik
verabreicht.

e Um die Wirksamkeit des SM Refit-Verfahrens
zu erhéhen, wird empfohlen vor der Prozedur
ein leichtes chemisches Peeling durchzufih-
ren - ZENA Mandelic oder ZENA Lactic 30.

e Im Sommer empfiehlt es sich, Saurepeelings
durch die ZENA CO2 Carboxy Maske zu er-
setzen, um UberméaBige Schuppenbildung zu
vermeiden.

e FUr verschiedene Hauttypen hat ZENA Cos-
metics Behandlungsablaufe fir ZENA SM
Refit in Kombination mit anderen Produkten
entwickelt:

1. Fur die Pflege junger Haut empfehlen wir,
ZENA SM Refit mit ZENA Hyalnano Filling
zu kombinieren. In diesem Fall wird ZENA
Hyalnano Filling fur das Gesicht und ZENA
SM Refit fur den Hals verwendet.

2. Um die ersten Mimikfalten zu beseitigen,
wird vor der ZENA SM Refit-Behandlung
eine Microneedling-Sitzung mit ZENA Boto-
xAlternative HP empfohlen.

3. Fur schlaffe und alternde Haut 45+ wird
folgender Behandlungsablauf empfohlen:
Schritt 1 - Behandlung mit ZENA BotoxAl-
ternativeHP, Schritt 2 - Microneedling-Sit-
zung mit ZENA SM Refit, Schritt 3 - Micro-
needling-Sitzung mit ZENA Hyalnano Filling
und schlieBlich Schritt 4 - Microneedling-Sit-
zung mit ZENA COQ10 & DMAE. Am Ende
erhalten wir eine wiederhergestellte Zell-
struktur und einen mit Feuchtigkeit geflllten
Interzellularraum. Dieser Effekt kann je nach
Hauttyp bis zu 6 Monate anhalten (Abb. 1).

WICHTIG: ZENA SM Refit kann als alleinige Be-
handlung nach einem Saurepeeling oder Algen-
peeling zur Beseitigung von Akne und Post-Ak-
ne eingesetzt werden. Darlber hinaus ist diese
Kombination ideal fur die Entfernung von Narben,
Dehnungsstreifen und Narben an allen Korpertei-
len. In diesem Fall wird das Verfahren 10 Tage
nach dem Peeling durchgefuhrt.

Nach dem SM Refit-Verfahren muss die Haut
drei Tage lang mit ZENA Post Treatment Gel
und ZENA SunBlock Cream SPF 50+ gepflegt

werden. Ole und andere Pflegeprodukte, welche
nicht im Behandlungsablauf vorgesehen sind,
sind wérend der Behandlung oder der Therapie-
behandlung nicht zu verwenden.

Um den Behandlungserfolg in der Heimpflege
aufrechtzuerhalten, werden folgende ZENA Pro-
dukte empfohlen

e ZENA Natural Pro-Retinol Peel oder ZENA
Biphase Regel Peel 1 x pro Woche;

® nach der Anwendung von ZENA Natural
Pro-Retinol Peel oder ZENA Biphase Regel
Peel das Serum ZENA Whitening&Balance
im Gesicht, am Hals und im Dekolletébereich
auftragen

e Sonnenschutzmittel-ZENA Sun Block Cream
SPF 50+ téglich

VORHER/NACHHER SM REFIT




ZENA COSMETICS

COO10 & DMAE

EIN KRAFTVOLLER ,,ENERGIE- COCKTAIL“

ZUR WIEDERHERSTELLUNG VON HAUTTON E : .
UND AUSSTRAHLUNG. E E
Das sterile Serum COQ10 & DMAE ist eine Kombination _

aus DMAE, dem sogenannten ,Hormon der ewigen Ju- EROGMALSKINGA:  |orssiOMAL SKIN Cax

gend”, und dem starken Antioxidans Coenzym Q10. Diese COQTO & DMA‘ (0Q10 & DM
Zusammensetzung sorgt fiir einen schnellen Lifting-Effekt,
stellt die Spannkraft der Haut wieder her, strafft die ovale e oasreoie
Form des Gesichtes und erfrischt die Haut sofort, selbst an

den anspruchsvollsten und problematischsten Stellen, wie
etwa der Augenpartie und oberhalb der Lippen. A

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN TERNATIVE Bew aLTeRNATIVE rENATIVE

ESSIONAL SKIN CARE TOFESSIONAL SKIN CARE fiSIONAL SKIN CARE

Q10 & DMAE 0Q1O & DMAE Q10 & DMA/E

)‘>\/";/

Strafft schlaffe Haut und hat einen starken Lifting-Effekt.
Steigert die Kollagensynthese und macht schlaffe Haut e :“‘“””" ‘ crecsie
straffer und fester (auch im Bereich der Augen- und Lip- —

penpartie).

Glattet Falten.

Stellt die Gesichtskonturen wieder her.

Beschleunigt die Heilung und Regeneration der Haut, glat-
tet Dehnungsstreifen und Narben.

Hellt die Haut auf und schitzt vor Pigmentierung.

Entfernt Giftstoffe und Toxine aus der Haut.

Wirksam bei den ersten Anzeichen von Cellulite am Kor-
per, Dehnungsstreifen und Narben; das Ergebnis der An-
wendung ist eine sofortige Straffung, Feuchtigkeitssatti-
gung und Festigung der Hautschichten.

KONTRAINDIKATIONEN

e EntzUndliche Form der Akne
Herpes im akuten Stadium oder andere lokale Infektionen
im Bereich des Eingriffs

e Neigung zur Bildung von Keloidnarben
e (Geschwachte Immunitat
e Schwangerschaft und Stillzeit
e Onkologische Erkrankung Ampullen Satz, 5 ml x 5
e Vorsicht bei der Anwendung an Stellen, an denen Botu-
linumtoxin (Botox) injiziert wurde, um eine unerwlnschte  Inhaltsstoffe :
Streuung des Arzneimittels zu vermeiden Water, Dimethylaminoethanol tartrate, Le-
e Schlechte Blutgerinnung cithin, Ubidecarenone, Carrageenan, Car-

bomer, Phenoxyethanol, Benzyl alcohol,
Sodium hydroxide.



ZENA COSMETICS

BESCHREIBUNG

Die Wirkung von ZENA COQ10 & DMAE ist so
beeindruckend, dass Kosmetikerinnen es als ein
Serum bezeichnen, das eine zweite Jugend ver-
leiht. In einer komponierten Kurbehandlung kann
das COQ10 & DMAE-Verfahren mit einem Face-
lifting konkurrieren.

Die Wirkung von COQ10 & DMAE tritt relativ
schnell ein, und zwar schon nach der zweiten Be-
handlung und hélt bemerkenswert lange an.

Die Wirksamkeit des Serums ist auf seine leis-
tungsstarken Inhaltsstoffe zuriickzufiihren:

e DMAE (Dimethylaminoethanol) aktiviert die
Produktion von Acetylcholin, einem natUr-
lichen Nootropikum, das in den Geweben
des menschlichen Kérpers vorkommt. Lei-
der sinkt mit zunehmendem Alter der Acetyl-
cholinspiegel, was zu Hautalterungsprozes-
sen fuhrt. DMAE aktiviert die Produktion von
Acetylcholin, wodurch schlaffe Muskeln und
Haut gestrafft werden, die Nasolabialfalte ge-
glattet wird, die Konturen des Kinns verbes-
sert werden und das Oval verbessert wird,
Falten geglattet werden, Trockenheit und
Fettigkeit der Haut verschwinden. Das Pro-
dukt ist sogar in der Lage, die Augenbrauen
anzuheben, indem es den daflr zustandigen
Stirnmuskel starkt. Auch ist festzustellen,
dass durch den Einfluss von DMAE die Pig-
mentierung geschwacht wird. Gleichzeitig ist
DMAE absolut sicher, da diese Verbindung
im menschlichen Kérper nattrlich vorkommit.

e Coenzym Q10 ist ein starkes Antioxidans,
das im Kampf gegen den Alterungsprozess
unverzichtbar ist. Mit Hilfe dieses Bestand-
teils werden die Zellen intensiv mit Energie
versorgt und die Produktion von Elastin und
Kollagen in den Geweben aktiviert. AuBer-
dem bremst es entzindliche Prozesse auf
der Haut und beschleunigt die Regeneration
im Gewebe. Coenzym Q10 neutralisiert die
Wirkung von freien Radikalen, was besonders
wichtig fur lichtgeschadigte Haut, fur die Re-
habilitation nach Akne, Infektions- und Virus-
erkrankungen sowie fUr die Hautalterung ist.

e Lecithin - Phosphatidylcholin sorgt fur die
zellulare Kommunikation, erhélt die Integri-
tat der Zellmembranen aufrecht, stimuliert
die Arbeit der Fibroblasten, verschiebt das
Gleichgewicht von Sphingomyelin und Cera-
miden und wirkt dadurch auf die Alterungs-
prozesse.

|
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ZENA COSMETICS

HINWEISE ZUR ANWENDUNG

ZENA COQ10 & DMAE Serum ist steril und kann
mit Messopen, Hyaluronpen, Nanotechnik ange-
wendet werden.

Um schnellere Ergebnisse zu erzielen, wird emp-
fohlen, vor der Behandlung mit ZENA COQ10 &
DMAE ein leichtes chemisches Peeling anzu-
wenden - ZENA Mandelic oder ZENA Lactic 30.
Im Sommer wird empfohlen, Séaurepeelings
durch die ZENA CO2 Maske zu ersetzen, um
eine Schuppenbildung zu vermeiden.

Fur die erfolgreiche Behandlung unterschied-
licher Hautprobleme hat ZENA Cosmetics Be-
handlungsablaufe fir die Anwendung von ZENA
COQ10 & DMAE in Kombination mit anderen Pro-
dukten entwickelt:

e Die Kombination von ZENA COQ10 & DMAE
im Gesicht und ZENA SM Refit am Hals fuhrt
zu hervorragenden Ergebnissen fur eine jun-
gere Haut.

e Vor der ZENA COQ10 & DMAE-Behandlung
wird ZENA Hyalnano Filling empfohlen, um
die ersten Mimikfalten zu bek&mpfen.

e FUr schlaffe und fahle Haut 45+ wird folgen-
der Behandlungsablauf empfohlen: Schritt 1 -
Behandlung mit ZENA BotoxAlternative HP,
Schritt 2 - Microneedling-Sitzung mit ZENA
SM Refit, Schritt 3 - Microneedling-Sitzung
mit ZENA Hyalnano Filling und schlieB3lich
Schritt 4 - Microneedling-Sitzung mit ZENA
COQ10& DMAE. Die Wirkung kann je nach
Hauttyp bis zu 6 Monate anhalten ( Abb. 1).

e  WICHTIG: ZENA COQ10 & DMAE kann als
eigenstandige Behandlung ohne Kombina-
tion mit anderen Seren verwendet werden.
Diese Behandlung ist ideal, um schnell einen
,Strahlende Haut- und einen Straffungseffekt
im Gesicht* zu erzielen.

e Nach der Behandlung muss die Haut drei
Tage lang mit ZENA Post treatment Gel und
ZENA Sun Block Cream SPF 50+ behandelt
werden. Ole und andere Pflegprodukte, wel-
che nicht im Behandlungsablauf vorgesehen
sind, sind wéarend der Behandlung oder der
Therapiebehandlung nicht zu verwenden.

Um die Wirkung nach der Behandlung mit ZENA
COQ10 & DMAE aufrechtzuerhalten, wird emp-
fohlen folgende Produkte fur die Heimpflege zu
verwenden:

e ZENA Natural Pro-Retinol Peel mit Algenex-
trakten oder ZENA Biphase Regel Peel ein-
mal pro Woche.

e Sonnenschutzmittel - ZENA Sunblock SPF
50+ taglich.

VORHER/NACHHER
CcOQ10 & DMAE




ZENA COSMETICS

Hoarwuchsmittel

Hair & Scalp |
Cappilus Fortis |

Bephase Rege Peel |

Eine revolutionare Behandlung fiir
Haarwachstum und bei Haarausfall:
Zena Hair & Scalp + Zena Biphase
Rege Peel + Zena Capillus Fortis Gel

Die kombinierte Anwendung von ZENA-Produk-
ten fuhrt zu verbltffenden Ergebnissen bei der
Behandlung von Haarausfall und der Stimulie-
rung des Haarwuchses.

Studien haben gezeigt, dass der Haarausfall
bereits nach der zweiten bis dritten Behandlung
um ein Drittel zurtickgegangen ist. Nach einer
vollstdndigen Behandlung von 7 bis 10 Be-
handlungen werden Sie neue Haare anstelle der
LUcken feststellen.

Darlber hinaus erzielt diese Methode exzellen-
te Resultate in der Behandlung von leblosen,
trockenen und bruchigen Haaren. Das Haar
wird nicht nur an der Wurzel, sondern auch in
den Langen gestarkt, es gewinnt insgesamt

an Glanz, Geschmeidigkeit und Flle, es wirkt
gesund und kraftig.

Die Behandlungen kénnen auch zur Stimulierung
und zum Wachstum von Bart und Augenbrauen
eingesetzt werden.

Fur die Behandlung von Wimpern sind diese

Produkte nicht geeignet!

***Das vollstandige Protokoll fUr dieses Verfah-
ren ist im ZENA-Schulungskurs zu finden.



ZENA COSMETICS

Halr & Scalp

EIN EINZIGARTIGES UND INNOVATIVES SE-
RUM, DAS DEN HAARAUSFALL STOPPT UND
DAS HAARWACHSTUM STIMULIERT.

ZENA Hair & Scalp ist das erste Produkt, dessen einzigarti-

ge Zusammensetzung sowohl dabei hilft, das Problem des :
Haarausfalls zu stoppen sowie das Haarwachstum zu sti- l&&\
mulieren Das Serum wirkt effektiv auf unsere Haarfollikel,
verbessert die Haardichte und verleiht dem Haar in seiner V2 t\
gesamten Linge eine genahrte Haarstruktur.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

e Bei Haarausfall: regt das Wachstum neuer Haare an, ak-
tiviert die Blutzirkulation in der Kopfhaut, beschleunigt die
Stoffwechselprozesse und starkt geschwéachte Haarwur-
zeln.

e Bei dunner werdendem Haar und Alopezie: regt das
Wachstum von neuem Haar an.

e Bei sprbdem, trocknem und strukturgeschadigten Haar
aufgrund von Stress, Krankheit, Medikamenteneinnahme,
Salzwasser und Chlor-Einwirkung sowie UV-Strahlen: stellt
eine gesunde Haarstruktur her, spendet Feuchtigkeit und
verleiht den Harren Glanz und Geschmeidigkeit.

e Die Textur bietet nachhaltige Hilfe bei schuppiger und ju-
ckender Kopfhaut.

KONTRAINDIKATIONEN

e Pl¢tzlicher und kreisrunder Haarausfall

e Vorhandensein von Rétungen, Entzindungen und Haut-
veranderungen auf der Kopfhaut

e Stillzeit, Schwangerschaft

e Bei Verwendung anderer Medikamente zur Therapierung
der Kopfhaut

e An Tagen an denen das Haar gefarbt wurde oder che-
misch handelt wurde

Inhaltsstoffe :

Water, Panthenol, Sodium Hyaluronate, Copper Tripepti-
de-1, 1,1-Hexandiol, Niacinamide, Butylenglycole, Glycine,
Serine, Glutamic Acid, Asparagic Acid, Leucine, Alanine,
Lysine, Arginine, Tyrosine, Phenylalanine, Threonine, Pro-
line, Valine, Isoleucine, Histidine, Methionine, Cysteine,
Hydroxypropyl methyicellulose. Ampullen Satz, 8 ml x 10




ZENA COSMETICS

BESCHREIBUNG

Das innovative ZENA Hair & Scalp Serum hat
eine einzigartige Zusammensetzung mit Amino-
sduren, Vitaminen und revolutiondren Peptiden.
Jeder Bestandteil des Serums wirkt durchblu-
tungsfordernd, néhrend, wachstumsférdernd
und stérkt das Haar.

Natriumhyaluronat stimuliert das Haarwachstum
und spendet trockener Kopfhaut Feuchtigkeit.

Copper Tripeptide ist ein revolutionares Peptid,
das die Haarfollikel revitalisiert. Einerseits férdert
es die Proliferation der Follikelzellen, andererseits
verlangert es deren Lebenszyklus. Kupferpepti-
de vergroBern den Durchmesser der Haarfollikel,
so dass nicht nur das Wachstum neuer Haare an-
geregt wird, sondern auch bereits vorhandenes
Haar dicker und volumindser werden kann.

Niacinamid fordert die Synthese des Keratinpro-
teins, aus dem 98 % des Haarschafts bestehen.
Serin hilft bei der Produktion von Aminosauren,
beugt Haarausfall vor und regt die Haarfollikel zur
Produktion neuer Zellen an. Es erhéht die Elastizi-
tat der Kopfhaut und ihre Festigkeit.

Der Aminosaurekomplex wirkt auf die Haarzel-
len, verbessert die Festigkeit, Elastizitat und Tex-
tur des Haares und férdert die Blutzirkulation um
den Haarfollikel.

Asparaginsaure ist eine in Pflanzen vorkommen-
de Aminosaure. Sie ist ein natlrlicher Feuchtig-
keitsspender, der in der Lage ist, Feuchtigkeit zu
speichern und den Kollagengehalt der Haut zu
bewahren.

Glutaminsdure hat eine gute regenerierende
Wirkung und aktiviert die Zellatmung. Glutamin-
saure wird wegen ihrer sehr starken feuchtig-
keitsspendenden Eigenschaften sehr geschatzt.
Sie ist besonders bei heilem Wetter und Sonnen-
einstrahlung unverzichtbar.

Panthenol (Vitamin B5) ist ein Derivat der Pan-
tothensédure. Es starkt, bewahrt Feuchtigkeit und
verbessert die Struktur von geschadigtem Haar.

ZE NEW ALT
PROFESSION

SHair &
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EMPFEHLUNGEN FUR DIE
VERWENDUNG

Das Serum ist steril und wird mit Mesopen, Hyalu-
ronpen und der Nanotechnik injiziert.

Es wird als Hauptpréparat in der ZENA-Kom-
plexbehandlung zur Wiederherstellung und
zum Wachstum der Haare verwendet:

e Die Haut wird mit Zena Skin Toner desinfi-
ziert und entfettet.

e Das Hair & Scalp Serum wird in Tropfenform
auf die Haut aufgetragen und mit der Micro-
needling-Technik eingearbeitet.

e Nachdem die gesamte Kopfhaut behandelt
wurde, wird das Biphase Rege Peel auf die
Haut aufgetragen.

e 3 Stunden nach der Behandlung ist das Haar
und die Kopfhaut mit einem milden Shampoo
zu waschen.

e 2 Tage nach der oben beschriebenen Be-
handlung wird Zena Capillus Fortis Gel fr
die hausliche Pflege empfohlen.

e Dricken Sie eine kleine Menge des Gels
(zwei Mal den Spender betatigen) auf lhre
Handflache oder in einen kleinen Behalter,
massieren sie damit die saubere Kofhaut
bis zur vollstandigen Aufnahme des Gels.
Das Gel wird nicht ausgespult, der leicht
feuchte Haaransatz kann mit Hilfe eines
Foéns in Form gebracht werden.

e Verwenden Sie Capillus Fortis Gel gemaB
dem Pflegeprogramm fur die empfohlene
Heimpflege.

e FUr eine spurbare und dauerhafte Wirkung,
wiederholen Sie diese Behandlung mindes-
tens 5 Mal mit einem Abstand von 7-10 Tagen.



ZENA COSMETICS

Wird auch als separate Behandlung fiir das
Wachstum der Augenbrauen und des Bartes VORHER/NACHHER
verwendet: HAIR & SCALP

e Die Haut im Bereich der Augenbrauen und
im Bereich des Bartwuchses wird mit ZENA
Skin Toner desinfiziert und entfettet.

. Bitte beachten Sie, dass keine
Flussigkeit in die Augen gelangt.

e Das Hair & Scalp Serum wird in Tropfenform
auf die Haut aufgetragen und mit der Micro-
needling-Technik eingearbeitet. Sollten bei
der Behandlung kleine Blutstropfchen sicht-
bar werden, so ist das eine normale Behand-
lungsreaktion, welche sie nicht zu beunruhi-
gen hat.

e |Im Anschluss werden auf die behandelten
Hautstellen Post Treatment Gel sowie Sun
Block Cream SPF 50+ auftragen.

e FUr eine spurbare und dauerhafte Wirkung
wiederholen Sie die Behandlung mindestens
5 Mal mit einem Abstand von 7-10 Tagen.

Achtung: Diese Behandlung ist fur das Wachs-
tum der Wimpern nicht geeignet.

Weitere Informationen finden Sie in der Fort-
bildung ,,Komplexe Behandlung gegen Haar-
ausfall und fir Haarwachstum®.




Caplllus
Fortis Cel

GEL GEGEN HAARAUSFALL UND ZUR STIMU-
LATION DES HAARWUCHSES

Capillus Fortis Gel ist ein schnell wirkendes Produkt zur
Behandlung von Haarausfall und zur Stimulierung des
Haarwuchses und enthélt 2% Minoxidil. Erhéht die Folli-
kelaktivitat und die Proteinproduktion im Haar, férdert die
Blutzirkulation in der Kopfhaut und stérkt geschwachte
Wurzeln.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

Konzipiert fir Manner und Frauen:

e Stoppt den Prozess des Haarausfalls. Ideal anzuwenden
in den frihen Stadien der Alopezie.

e Stimuliert das Wachstum von neuem Haar. Aktiviert die
Blutzirkulation in der Kopfhaut, beschleunigt die Stoff-
wechselprozesse und starkt geschwachte Wurzeln.

e Besonders wirksam nach Stress, Krankheit, Urlaub am
Meer, wenn das Haar trocken und spréde ist und wieder
aufgebaut werden muss.

KONTRAINDIKATIONEN ZH\M f
Plotzlicher und/oder fokaler Haarausfall -

Stillzeit, Schwangerschaft

Bei unbekannten Ursachen von Haarausfall

Unter 18 Jahre alt

Bei Rétung, Entzindung, Reizung der Kopfhaut; wenn die
Haut entzindet ist.

Bei Anwendung anderer Praparate fur die Kopfhaut

e An Tagen mit Farbung oder chemischer Haarbehandlung

Flaschchen 30 ml

Inhaltsstoffe :

Water, Minoxidil 2%, Ricinus oil, Capsicum
Fruit tincture (Capsici fructus), Ethanol,
Niacinamide, Green tea Extract, Humulus
lupulus Extract, Clover Extract, Licorice,
Pinus pinaster Extract, Salvia-Pumpkin oil,
Rapeseed Phytosterines, Sharomix.



ZENA COSMETICS

BESCHREIBUNG

e 2% Minoxidil ist der Hauptbestandteil von
Capillus Fortis Gel , FDA genehmigt. Das
Prinzip der Wirkung dieser Aminoséure ist
eine starke Verbesserung der Blutzirkulation.
Minoxidil verlédngert auch die Haarwachs-
tumsphase selbst.

e Paprikaextrakt - Capsaicin, das eine stark
lokal stimulierende Wirkung hat. Wenn diese
Substanz auf die Kopfhaut aufgetragen wird,
wird der Stoffwechsel der Kopfhaut verbes-
sert. AuBerdem sterben verhornte Zellen ab
und durch die verstarkte Blutzirkulation kén-
nen die Nahrstoffe besser zu den Problem-
zonen der Kopfhaut gelangen. Es wird bei
fettiger Seborrhoe der Kopfhaut eingesetzt.

¢ Rizinusél enthélt vor allem Ricinolséure, die
die Haarfollikel starkt. Es enthalt jedoch noch
viele andere nutzliche Bestandteile, darunter
Vitamine:

1. Olsaure verhindert den Feuchtigkeitsver-
lust

2. Linolsaure sorgt fur eine optimale Haarfet-
tung und wirkt entzindungshemmend

3. Stearinsdure beseitigt Spliss und macht
das Haar wieder geschmeidig

4. Palmitinsdure starkt die Haarwurzeln und
stoppt Haarausfall

5. Vitamin E ist ein Antioxidans, das das Haar
starkt und fur seinen Glanz, seine Weich-
heit und Geschmeidigkeit verantwortlich ist

Daruber hinaus ist die Zusammensetzung des
Gels mit natUrlichen Pflanzenextrakten ange-
reichert, die Quellen von Phytotstrogenen sind
und die Dauer der aktiven Haarwachstumsphase
(Anagen) verlangern.

e Hopfenextrakt - Hopfenextrakt erhdht das
Volumen der Haare, starkt sie und verleiht
ihnen Glanz, beseitigt Schuppen und beugt
Kahlheit vor.

e Klee-Extrakt - Rotklee ist eine auBergewohn-
liche naturliche Quelle von Phosphor, Eisen,
Magnesium, Kupfer, Chrom, Kalzium und B-
Vitaminen. Er wird verwendet, um die Kopf-
haut zu entgiften und mit essentiellen Vitami-
nen und Spurenelementen zu versorgen.

e Kirbiskernél - enthalt Phytosterine, die Hor-
mone und Enzyme im Kdrper blockieren, die
Haarausfall verursachen.

e Seekiefernrindenextrakt wirkt als starkes
Antioxidans und Photoprotektor. Die anti-
oxidativen Eigenschaften des Seekiefernrin-
denextrakts sind 50 Mal stérker als die von
Vitamin E und 20 Mal stérker als die von Vita-
min C. Stellt das Energie- und Wassergleich-
gewicht der Kopfhaut wieder her und erhalt
es aufrecht, steigert die Produktion von Hy-
aluronséure und erhoht dadurch den nattr-
lichen Feuchtigkeitsgehalt der Haut, férdert
die Bildung neuer, unbeschadigter Binde-
gewebsstrukturen. Verlangsamt den Prozess
der Zellalterung und erhoht die Elastizitat der
Haut, steigert die Produktion von Kollagenfa-
sern und stérkt das Haar.

GEBRAUCHSANWEISUNG

e Capillus Fortis Gel ist im Protokoll der ZE-
NA-Komplexbehandlung gegen Haarausfall
und far Haarwachstum enthalten. In diesem
Fall wird das Gel in der Heimpflege nach den
Behandlungen Hair and Scalp Microneed-
ling und Biphase Rege Peel verwendet.

Anwendung: Am Tag nach dem Microneedling-
Verfahren die Haare mit Shampoo waschen und
Capillus Fortis Gel auftragen. Verwenden Sie es
dann gemaB dem Schema fur die Heimpflege.

¢ Es wird als eigensténdige Behandlung fiir
die Heimpflege gegen Haarausfall und fir
das Haarwachstum nach dem Schema ver-
wendet:

e In der ersten Woche wird das Praparat
jeden Abend vor dem Schlafengehen
angewendet.

¢ In der zweiten Woche wird das Préaparat
jeden zweiten Tag angewendet.

e In der dritten Woche - zweimal pro Wo-
che.

e In der vierten Woche - einmal pro Woche.

[ ]

Es wird nicht empfohlen, die Anwendung des
Praparats abrupt zu beenden.

Anwendung: Zwei Spritzer des Spenders auf die
Hand oder in ein seichtes GefaB geben, das Gel
mit den Fingerspitzen sanft in die saubere Kopf-
haut einmassieren. Vollstadndig einziehen lassen,
nicht ausspulen, das Haar trocknen.

Achtung! Uberschreiten Sie nicht die empfohlene
Dosis (zweimaliges Betatigen des Spenders), da
dies zu Kopfschmerzen-fihren kann!
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EIN ZWEI-PHASEN-PEELING FUR DIE PROFES-
SIONELLE PFLEGE ZUHAUSE. KOMBINIERT
DIE VERJUNGENDEN EIGENSCHAFTEN EINES
SAUREPEELINGS MIT DER BERUHIGENDEN
KRAFT VON HOCHWERTIGEN OLEN.

Die leistungsstarken Saduren des Peelings sind in der
»,wassrigen“ Komponente enthalten, wahrend die ,,6lige“
Komponente Unannehmlichkeiten eines Saurepeelings zu
vermeiden versucht und stark regenerierende Eigenschaf-
ten hat. Gesichtshaut, Kopfhaut und Kérper werden durch
die Wirksamkeit der pflanzlichen Ole gereinigt und ein Er-
neuerungsprozess der Haut setzt ein.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

e Bewirkt ein schnelles Ablésen der abgestorbenen Haut-
zellen.
Es wirkt entziindungshemmend und 6&ffnet verstopfte Poren.
Verjingt und befeuchtet die Haut von Gesicht und Kérper.
Hochwirksam gegen Schuppen - reinigt die Kopfhaut
grundlich und versorgt sie mit Feuchtigkeit und Nahrstoffen.

e Die Sauren der wassrigen Komponente verhindern durch
Abldsung abgestorbener. Hautzellen das Einwachsen von
Haaren (Abb. 1) nach dem Waxing.

KONTRAINDIKATIONEN

e keine

K

BIphase Rege

Pee

PROFESSIONAL SKIN CARE

Biphase
Rege Peel

- Biphasic biostimulant
- Biorevitalizing effect
- Light peeling effect

Flaschchen, 15 ml

Inhaltsstoffe :

Wasser, Olivenél, Aprikosendl, Minzél,
Resveratrol, Milchséure, BHT, Glykolséaure,
Mandelsdure, Weinséaure, Apfelsdure, Zi-
tronenséaure, Sharomix EG10, Reisprotein,
Kornblumenextrakt, Retinol, Tocopherol
(Vit. E), Vitamin F, L Prolin.
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BESCHREIBUNG

Leistungsstarke wassrige Komponente des Pee-
lings enthélt einen Komplex aus 6 verschiedenen
Séauren: Glykol-, Milch-, Apfel-, Zitronen-, Wein-,
Mandelséaure. Es fehlt die Wirksamkeit der einzel-
nen Sauren.

Die beruhigende 6lige Komponente des Pee-
lings enthalt:

e Resveratrol ist ein Antioxidans, das die Kol-
lagenfasern vor dem Abbau schitzt und die
Hautalterung verlangsamt.

e Vitamin E hilft der Haut, sich vor auBeren
Einflissen (UV-Strahlung, Schadstoffe) zu
schitzen und ihre eigenen Abwehrkréfte zu
aktivieren.

e Vitamin F - Linolsdure - tr&gt zur Verringe-
rung des transepidermalen Wasserverlustes
bei und hat daher feuchtigkeitsspendende
Eigenschaften.

¢ Kornblumenextrakt hat eine heilende, rege-
nerierende und antiédematdse Wirkung.

e Seidenproteine stimulieren die Zellregene-
ration, was dazu beitrdgt, die Anzahl und
Tiefe der Falten zu reduzieren, den Tonus zu
verbessern und die Haut glatt und elastisch
Zu machen.

¢ Reisproteinhydrolysat fordert die Kollagen-
produktion, macht die Haut fester und wider-
standsfahiger gegen auBere Einflusse. Strafft
und glattet das Hautbild.

¢ Retinol 0,5% reduziert die Faltentiefe, glattet
das Hautbild und das Mikrorelief, erhalt die
Jugendlichkeit der Haut, beschleunigt den
Prozess der Mikroexfoliation der Haut (Pee-
lingeffekt), wodurch der Zellerneuerungszy-
klus der Epidermis angeregt wird. Es wirkt
Poren verfeinernd, stimuliert die Kollagenpro-
duktion, festigt und strafft das Hautbild, wirkt
Talg- und Feuchtigkeitsregulierend.

e Aprikosenkernol, Pfefferminzdl, Olivendl:
wirken erfrischend, belebend, beruhigend
und tonisierend, lindern aktiv Rétungen und
Dermatitis, stellen die Elastizitat der Haut wie-
der her.

EMPFEHLUNGEN FUR DIE
VERWENDUNG

e Wird bei der Heimpflege als hochwirksames
Peeling fur Gesicht und Hals verwendet. Es
tragt sanft alte Zellen ab und verleiht der Haut
ein jugendliches Aussehen.

e Anwendung: einmal wodchentlich nach der
Tiefenreinigung mit ZENA Cleansing Gel
und ZENA Skin Toner auf Gesicht, Hals und
Dekolletébereich auftragen und nach 10-15
Minuten mit warmem Wasser abspulen.

Es wird fur die Kopfhaut als Teil einer komplexen
Behandlung gegen Haarausfall und fur das Haar-
wachstum verwendet:

e Anwendung: Nach der Microneedling-Be-
handlung mit Hair and Scalp gleichmaBig auf
die gesamte Kopfhaut auftragen, 3 Stunden
einwirken lassen, dann mit warmem Wasser
abspulen und shampoonieren. Als Heimbe-
handlung einmal pro Woche vor dem Schla-
fengehen auf die Kopfhaut auftragen, nach
15 Minuten mit warmem Wasser abspllen
und morgens mit Shampoo waschen.

Es wird fUr verschiedene Koérperteile nach der
Enthaarung verwendet, um eingewachsenen
Haaren vorzubeugen:

e Anwendung: 2 x pro Woche auf die enthaarte
Hautpartie auftragen, 2-3 Minuten einmassie-
ren und mit warmem Wasser abspulen.

¢ Die Schleimhaut des Intimbereichs verfiigt
tiber keine Hornschicht und keine Behaa-
rung, daher bleibt sie zwingend unbehan-
delt.
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Derma White
3B Clowing

Derma White BB Glowing

Die neue Entwicklung von ZENA Cosmetics ist
Derma White BB Glowing, angereichert mit Pep-
tiden und natdrlichen Krauterextrakten.

Damit kénnen Sie zwei Effekte in einer Behand-
lung erzielen, einen perfekt strahlenden Hautton
und betonte Gesichtskonturen, gleichzeitig
schaffen sie einen sichtbaren Verjungungseffekt,
da die Haut mit ndtzlichen Mikroelementen ver-
sorgt wird.
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Der
»

INNOVATIVES SERUM FUR EINEN PERFEKTEN
HAUTTON MIT VERJUNGUNGSEFFEKT

Die einzigartige Zusammensetzung von ZENA‘s Derma
White BB Glowing ermdéglicht es nicht nur, den perfekten
Hautton in einer Behandlung zu erhalten, indem Mikropar-
tikel der Foundation eingearbeitet werden, sondern auch
gleichzeitig Peptide und Extrakte aus natirlichen Krautern,
die die Haut mit niitzlichen Mikroelementen versorgen. Mit
diesem vielseitigen Set, das fiir alle Phototypen der Haut
(1 bis 4) geeignet ist, kdnnen Sie Ihr Gesicht konturieren,
helle und dunkle Farbténe zum Hervorheben und Abdun-
keln verwenden und lhrem Gesicht ein Strahlen und ein
gesundes Aussehen verleihen.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

Gleicht den Hautton aus.

Hellt die Haut um 2-3 Téne auf.

Glattet die Hautstruktur (glattet feine Linien, frische Narben).
Stellt die Epidermisschicht der Haut wieder her.

Reduziert das Erscheinungsbild von kleinen GefaBen,
Sommersprossen und Augenringen.

e modelliert die Gesichtszlge.

KONTRAINDIKATIONEN

e EntzUndliche Form der Akne

Herpes im akuten Stadium oder andere lokale Infektionen
im Behandlungsbereich

Neigung zur Bildung von Keloidnarben,

Reduzierte Immunitat

Allergische Reaktion auf Titandioxid

Schwangerschaft und Stillzeit

Mna White

3 ClowINg

Ampullen Satz, 5 ml x 16

Inhaltsstoffe :

Water, Sodium hyaluronate, Butylen gly-
col, Glycerine, Titan dioxide, Niacinamide,
Hydrolyzed collagen, Camellia Sinensis
Leaf-Extraxt, Rosa Centifolia Roseblossom
water, Centella Asiatica Extract, Anthemis
Nobilis Flower-Extract, Hamamelis Vir-
giniana Extract, Aloe Barbadensis Leaf-
-Extract, Palmitoyl Pentapeptide-4, Acetyl
Hexapeptide-8, Polysorbate 20, 1,2-Hexan-
diol, Disodium EDTA, Dipotassium Glycyr-
rhizate, Dye: Metalloxide
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BESCHREIBUNG

Derma White BB Glowing ist eine nicht-perma-
nente, nicht-invasive und schmerzfreie Behand-
lung, die es Ihnen ermdglicht, einen strahlenden
Effekt und einen perfekten Teint durch die Kombi-
nation von Farbténen in einer ,Contouring“-Tech-
nik (Abb. 1) zu erzielen. Dieses Verfahren ist ide-
al fur alle, die keine Zeit fur das tagliche Make-up
aufwenden mdéchten.

Das Serum ist ideal fUr pigmentierte und dinne
Haut. Unbedenklich in allen Jahreszeiten an-
wendbar. Es enthalt 6 natlrliche Krauter und ei-
nen Komplex aus Peptiden mit antioxidativer, ver-
jungender und aufhellender Wirkung. Es enthalt:

e Hydrolysiertes Kollagen glattet und strafft
die Haut, macht sie fest und elastisch, er-
frischt und beseitigt feine Faltchen. Es hat
eine wundheilende und beruhigende Wir-
kung, bewahrt Feuchtigkeit in tiefen Haut-
schichten.  Wie die meisten Hydrolysate
fordert es die Regeneration und Reparatur
geschadigter Hautzellen, trégt zur Reinigung
der verhornten Zellen bei und strafft die Haut.

e Natriumhyaluronat spendet Feuchtigkeit
und wirkt gegen feine Linien und Faltchen.

e Niacinamid - aufhellender, hautrevitalisie-
render Inhaltsstoff fur reife und zu Hautaus-
schlagen neigende Haut. Glattet die Haut,
bekampft vergréBerte Poren und feine Linien.

Pflanzliche Extrakte:

e Camellia sinensis ist ein hervorragender
Feuchtigkeitsspender und Hautnahrstoff. Er
hilft, Trockenheit und Schuppenbildung zu
beseitigen und macht die Haut glatt und ge-
schmeidig. Dank seines hohen Gehalts an
Polyphenolen schitzt er die Haut vor den
negativen Auswirkungen der UV-Strahlen
und beugt vorzeitiger Hautalterung und dem
Auftreten von Altersflecken vor. Hilft, Poren
zu verkleinern. Antibakterielle Eigenschaf-
ten helfen, entzindliche Hauterkrankungen
wie Akne und Roétungen zu behandeln. Ist
ein starkes Antioxidans, das hilft, die Auswir-
kungen von oxidativem Stress auf die Haut
zu verringern und so der Hautalterung vorzu-
beugen.

¢ Die Tafelrose, ein koniglicher Extrakt, enthalt
komplexe chemische Verbindungen. Sie ent-
halten Zucker, Quercitin, organische Sauren,
Wachs, Bitterstoffe, fettreiche Ole, Anthocya-

ne, atherisches Ol, das Geraniol, Cinronemol,
Eugenol, Phenylethylalkohol. Rosenbltten
enthalten Vitamin C, B-Vitamine, Vitamin K,
Zink, Mangan, Phosphor, Chrom, Silizium,
Vanadium, Molybdan, Kalzium, Kalium,
Kupfer, Jod, Eisen, Magnesium und Selen.
Die Rose hat antiseptische, entzindungs-
hemmende, antioxidative, tonisierende, be-
ruhigende, wundheilende und verjingende
Eigenschaften.

¢ Kamillenbliitenextrakt - seine Anwendung
macht das Gesicht und das Dekolleté weich
und samtig, lindert Reizungen, macht die
Epidermis weich und entfernt Schuppen.

¢ Hamamelis virginiana - glattet bestehende
Falten, beugt der Entstehung neuer Falten
vor, verleiht der Haut Festigkeit und Elastizi-
tat. Neutralisiert die negativen Auswirkungen
der freien Radikale und hat eine ausgepragte
antibakterielle und antimykotische Wirkung.
Starkt die GefaBwande, beseitigt die Coupe-
rose, verhindert Flussigkeitsansammlun-
gen im Zwischenzellraum. Neutralisiert die
schadlichen Auswirkungen der ultravioletten
Strahlen, macht die Haut geschmeidig und
kuhlt sie, lindert Rétungen und Reizungen.

e Aloe vera dringt in die Haut ein, stimuliert die
Immunzellen und bildet einen feuchtigkeits-
spendenden Schutzfilm auf der Hautoberfla-
che. Aloe vera enthélt einen Antioxidantien-
komplex mit den Vitaminen A, C und E, die
die Blutzirkulation verbessern und das Im-
munsystem stérken.

e Centella asiatica ist eine reiche Quelle von
Aminosauren mit beruhigenden Eigenschaf-
ten.

Peptidkomplex:

e Palmitoyl Pentapeptide-4 (im Handel als
Matrixyl bekannt) ist ein hautreparierendes
Peptid, eine Mischung aus Aminosauren und
Fettsduren. Studien haben bewiesen, dass
es die sichtbaren Zeichen der Hautalterung,
einschlieBlich feiner Linien und Faltchen,
beeinflussen kann.

e Acetyl Hexapeptide-8 (Argireline) entspannt
die Muskeln und behebt Mimikfalten. Redu-
ziert ihre Anzahl und Tiefe um mehr als 20%.



ZENA COSMETICS

EMPFEHLUNGEN FUR DIE
VERWENDUNG

Das Serum ist steril, wird mit Mesopen eingefthrt
und sorgféltig verteilt.

Um einen moglichst lang anhaltenden Effekt zu
erzielen, wird empfohlen, 7-10 Tage vor der BB
Glowing Behandlung ein leichtes chemisches
Peeling wie ZENA Lactic oder ZENA Mandelic
durchzuflhren, das die oberste verhornte Haut-
schicht entfernt.

Wenn es nicht mdglich ist, im Voraus ein chemi-
sches Peeling durchzufihren, ist es empfehlens-
wert, unmittelbar vor dem Eingriff ein leichtes
mechanisches Resurfacing (Mikrodermabrasion)
oder eine ZENA CO2 Maske Behandlung durch-
zufUhren,

Nach dem Eingriff muss die Haut drei Tage lang
mit ZENA Post Treatment Gel und Sun Block
Cream SPF 50+ behandelt werden. Die Verwen-
dung von Olen und anderen Feuchtigkeit spen-
denden Mitteln, die nicht im Protokoll aufgefthrt
sind, ist in diesem Zeitraum strengstens unter-
sagt.

FUr einen lang anhaltenden Effekt empfehlen wir,
die BB Glowing Behandlung 3-5 Mal im Abstand
von mehreren Wochen zu wiederholen.

Zur Aufrechterhaltung der Wirkung bei der Heim-
pflege wird empfohlen folgende Produkte taglich
anzuwenden:

e das Aufhellungsserum Whitening & Balance
e den Sonnenschutz ZENA Sun Block Cream
SPF 50+
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PROFESSIONELLE CARBOXYTHERAPIE-MASKE

Diese Maske wird zu Recht als ,,magisch” bezeichnet. Die
komfortable Behandlung mit ZENA CO2 Carboxymaske hat
einen sofortigen Verjiingungseffekt und wird garantiert zu
einer der beliebtesten Behandlungen in lhrem Salon. Das
durch die Reaktion freigesetzte Kohlendioxid (CO2) dringt
in die Epidermis ein, stimuliert die Blutzirkulation, férdert
die Sauerstoffversorgung der Haut und hat antioxidative
und antiseptische Eigenschaften. Das Ergebnis ist eine
sofortige Verbesserung des Teints, eine Erhéhung der
Hautelastizitat, eine Reduzierung von Falten und Pigmen-
tierung.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

e \Verbessert die Eigenschaften der Haut: Tonus, Turgor,
Farbe und Textur.

Verbessert die Blutzirkulation.

Reduziert Entzindungen und Rétungen bei Rosacea,
Couperose, Post-Akne.

Stellt die Klarheit der Gesichtskonturen wieder her.
Reduziert Falten und Faltentiefen.

Beseitigt oberflachliche Pigmentierungen.

Stimuliert die Kollagensynthese.

Revitalisiert trockene und sonnenstrapazierte Haut.

KONTRAINDIKATIONEN

Verletzung der Hautintegritat
Infektionskrankheiten, fieberhafte Zustande
Herpes in der Phase der Exazerbation
Multiple Navi

Schwangerschaft und Stillzeit

COOMaske

Gesichtsmaske (Cellulose Maske)
20 st + Aktivator-Gel (20 gr) x 20st

Inhaltsstoffe :

Water, Glycerine, Sodium bicarbonate,
Xanthane, Chlorphenesine, Phenoxyetha-
nol, Charcoal powder, Mica, Titandioxide,
Butylenglycole, Angelica Acutiloba Root-
-Extract, Acorus Calamus Root-Extract,
Panax Ginseng Root-Extract, Sophora
Flavescens Root-Extract, Laminaria Digita-
ta-Extract, Glycyrrhiza Glabra (Liquorice)
Root-Extract, 1,2- Hexandiole
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BESCHREIBUNG

Die Carboxytherapie ist in der kosmetischen Pra-
xis weit verbreitet. Doch in den Labors von ZENA
Cosmetics wurde CO2 Carboxymaske mit zusatz-
lichen wertvollen nattrlichen Komponenten an-
gereichert, die ihre Wirkung mehrfach verstérken:

e Schwarzes japanisches Perlenpulver ist
eine Quelle von Aminosauren, die der Haut
einen zusatzlichen Glanz verleihen.

e Panax Ginseng-Wurzelextrakt verbessert
die Zellkommunikation und stimuliert die
Kollagensynthese. Er hat eine starke anti-
oxidative Wirkung und schutzt die Haut vor
Lichtschdden. Die Ginsengwurzel enthalt
mindestens 13 verschiedene Triterpeno-
idverbindungen, auch Saponine genannt,
von denen einige als Ginsenoside bekannt
sind. Dies erklart seine starken regenerati-
ven Eigenschaften und seine Fahigkeit, den
Zellstoffwechsel und den Energiehaushalt
der Hautzellen vollstdndig zu unterstttzen.
Studien zeigen, dass die aus dem Ginseng
gewonnenen Ginsenoside auch entzin-
dungshemmende Wirkungen haben. Diese
natUrlichen entzindungshemmenden Ver-
bindungen kdénnen die Entwicklung einiger
altersbedingter Krankheiten verhindern.

e Der Extrakt aus der Wurzel von Sophora
Flavescens ist ein antibakterieller und ent-
zindungshemmender Wirkstoff, der der
Hautalterung entgegenwirkt.

¢ Laminaria Digitata Extrakt verjingt und re-
generiert, wirkt gegen Odeme, férdert die Mi-
krozirkulation, fullt die Haut mit Feuchtigkeit
und stellt ihre Elastizitat wieder her, mildert
und glattet Falten, hat einen Lifting-Effekt.

e Glycyrrhiza Glabra (SiiBholz) Wurzelextrakt
- SUBholzwurzel hat eine lindernde und ent-
zundungshemmende Wirkung. Reinigt die
Haut und hellt sie auf, ist ein starkes Antioxi-
dans.

e Extrakt aus der Angelica Acutiloba-Wurzel
hat antimikrobielle, beruhigende und entzun-
dungshemmende Eigenschaften.

e Extrakt aus der Wurzel von Acorus Calamus
- der Extrakt aus der Wurzel der Airah strafft
die Haut perfekt, verhindert die Besiedlung
durch pathogene Bakterien und wirkt erfri-
schend, auBerdem hat er eine betadubende
und entzUndungshemmende Wirkung. Be-
seitigt Juckreiz, Reizungen und Schuppen-
bildung der Haut.

EMPFEHLUNGEN FUR DIE
VERWENDUNG

e (CO2 Carboxymaske kann als alleinige Be-
handlung verwendet werden. In diesem Fall
wird eine Serie von 6 oder mehr Behandlun-
gen alle 7- 10 Tage empfohlen, um ein sta-
biles langfristiges Ergebnis zu erzielen. Um
das erreichte Hautbild langfristig zu erhalten
empfehlen wir zuséatzlich eine CO2 Carboxy-
maske Behandlung einmal alle 4 Wochen
durchzufUhren.

e Die Zena CO2 Maske kann in den Sommer-
monaten statt einem Fruchtsaurepeeling als
Vorbereitung fur das Microneedling mit ZE-
NA-Seren verwendet werden. Ein UbermaBi-
ges Abtragen der Hornschicht wird dadurch
vermieden und damit die Gefahr einer Hyper-
pigmentierung.

Ihre Kunden sollten darauf hingewiesen werden,
dass die Haut nach der Behandlung empfindlich
auf Sonnenlicht reagiert und daher die tagliche
Verwendung von ZENA Sun Block Cream SPF
50+ empfohlenen wird, um einer Hyperpigmen-
tierung vorzubeugen.

Anwendungsprotokoll

Die Behandlung wird mit Einmalhandschuhen in
folgender Reihenfolge durchgeflhrt:

e Vor der Behandlung reinigen wir die Haut mit
ZENA Cleansing Gel (Fruchtsauren, Vitamine
A C,E, B5,D, Alantoin, Reisproteinhydrolysat).

e Wir vervollstindigen die Hautvorbereitung
mit einer Tiefenreinigung mit ZENA Light
Peeling Foam (bestehend aus Fruchtsau-
ren, Vitaminen A, B, C, E, Mikroelementen,
Salicylsdure, Extrakten aus Centella asiatica,
Schachtelhalm, Hopfen, Hamamelis, Rosma-
rin, Schwarzkiefer, Aloe, Alantoin).

e Tonisierung und Desinfektion der Haut mit
ZENA Skin Toner (Komplex von Fruchtsau-
ren, Wasserstoffperoxid, Kojisdure, Azelain-
sdure, Auszlge aus Schachtelhalm, Hopfen,
Schwarzkiefer, Hamamelis, Salbei, Centella,
Salicylsaure, Niacinamid, Allantoin).

e Auf das trockene, gereinigte Gesicht und den
Hals den gesamten Inhalt der ZENA CO2
Maske auftragen.

e Auf das Gel die im Set enthaltene Einweg-
maske auflegen und leicht auf Gesicht und
Hals andricken. Die Haut spurt das Kribbeln
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VORHER/NACHHER CO2MASK

der Kohlendioxidblaschen und ein zischen-
des Gerdusch ist zu héren. Die Einwegmaske
wird so lange angedrickt, bis die zischenden
Gerausche beendet sind. Es wird empfohlen,
das Gesicht mit einer wiederverwendbaren
Silikonmaske zu bedecken, um ein schnelles
Austrocknen des Gels zu vermeiden und eine
okklusive Wirkung zu gewahrleiten.

e FUr einen zusatzlichen Lifting-Lymphdraina-
ge-Effekt empfiehlt es sich, elastische Binden
Uber die Maske zu legen.

WICHTIG: Fragen Sie Ihre KundinvordemAnlegen
einer eventuellen Silikonmaske oder Bandage, ob
sie unter Platzangst bzw. Klaustrophobie leidet.

e Nach 20-25 Minuten wird die Maske entfernt,
das nicht absorbierte Gel wird mit warmem
Wasser abgenommen.

e Tonisierung und Desinfektion der Haut mit
ZENA Skin Toner.

e Als weiterfiuhrende Behandlung bietet sich
nach der CO2 Maske ein Microneedling mit
den neuesten ZENA-Seren an. Die Wahl des
Serumshangtvon der Hautbeschaffenheitund
dem Hautproblem des jeweiligen Kunden ab.

e Eine Fulle von Seren steht lhnen flr unter-
schiedliche Hautprobleme zur Verfligung:
e ZENA Pro Whitening +
e ZENA BotoxAlternative HP
e ZENA COQ10& DMAE
e ZENA Scar & Stretch

o  Wir beenden die Behandlung mit ZENA Post
Treatment Gel (Dexpanthenol, Allantoin, Al-
genextrakt, Kamille, Calendula, Urea).

e AbschlieBend wird die Haut mit ZENA Sun
Block Cream SPF 50+ aufgetragen.
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Hautpflege

Cleansing Gel |
Light Peeling Foam |
Skin Toner |

Post Treatment Gel |

Hautpflege Sun Block Cream SPF 50+ |
Die ZENA Pflegekosmetiklinie mit verjingender,
entzindungshemmender und antioxidativer

Wirkung sorgt daflr, dass die Haut die Behand- )
lungen im Salon besser aufnehmen kann. Neutralizer Foam pH 8,0 |

Whitening & Balance |

Die ZENA Produktpalette, welche unterschied-
liche Sauren und Pflanzenextrakte enthalten,
helfen dabei, die Haut in der Heimpflege auf
unterschiedlichste ZENA Behandlungen vorzu-
bereiten, und sorgen ebenfalls fur eine kompe-
tente Nachbehandlung sowie flr einen langfristi-
gen Behandlungserfolg.

Die Verwendung der ZENA-Pflegelinie verringert
das Risiko von Nebenwirkungen und beschleu-
nigt die Heilung der Haut, sodass das erzielte
Ergebnis fUr lange Zeit erhalten bleibt.

Mit ZENA-Kosmetik sind Ihre Kunden auch zu
Hause bestens gepflegt.
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REINIGENDES GEL MIT ENTZUNDUNGSHEM-
MENDER UND PEELENDER WIRKUNG.

Das Cleansing Gel basiert auf natiirlichen Inhaltsstoffen
mit Fruchtsauren. Es reinigt die Haut griindlich von Make-
up, Staub, Schmutz und Talg, verbessert die Mikrozirkulati-
on und versorgt die Haut mit Feuchtigkeit. ZENA Cleansing
Gel stellt ein gesundes, sauberes Hautbild her, die Haut
erhalt ein strahlendes Aussehen.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

¢ Reinigt die Haut von Unreinheiten und entfernt Uber-
schussigen Talg.

e (lattet das Hautbild und die Struktur der Haut mit Frucht-
séuren.
Bereitet die Haut auf professionelle Behandlungen vor.
Hat eine milde, exfolierende, entzindungshemmende
und antioxidative Wirkung.

KONTRAINDIKATIONEN

e keine

Cleansing
ce

RNATIVE PROFESSIONAL SKINCuf

eansing Gel

- Cleansing

es skin for profe
d exfoliating eff

Flaschchen, 300 ml, 100 ml

Inhaltsstoffe :

Aqua, Glycerin, Lactic Acid, Sodium
Laureth Sulfate, Xanthan Gum, Glycolic
Acid, Cocamidopropyl Betaine, Panthenol,
Inulin, Allantoin, Niacinamide, Alpha-Glu-
can Oligosaccharide, Oryza Sativa Extract,
3-0-Ethyl Ascorbic Acid, Oryza Sativa
Bran Oil, Zea Mays Starch, Phenoxyetha-
nol, Sodium Chloride, Ethylhexylglycerin,
Citric Acid, Gluconolactone, Polyglyce-
ryl-4, Caprate, Potassium Sorbate, Sodium
Benzoate, Tocopherol, Calcium Gluconate.
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BESCHREIBUNG

Reinigendes Gel, das fUr alle Hauttypen geeignet
ist. Enthalt Fruchts&uren, natlrliche Inhaltsstoffe,
Vitamine und Spurenelemente:

¢ Fruchtsdauren (Milchsdure, Glykolséure)
spenden der Haut Feuchtigkeit, stellen ihre
natUrliche Schutzbarriere her, fordern die Re-
generation des Gewebes und bieten einen
antioxidativen Schutz.Sie erneuern die Haut
aktiv, indem sie (Exfoliation) Ablésung abge-
storbener Hautzellen in Gang setzen.

e Vitamine (D-Panthenol, Niacinamid - Vit.
B3, Vit. C) und Spurenelemente regulieren
die Talgproduktion. Sie bekampfen effektiv
Akne und Entzindungen. Sie hellen Pigmen-
tierungen und Post-Akne-Narben auf und
beseitigen die Schuppenbildung, Juckreiz
und Irritationen der Haut. Schitzen die Haut
vor vorzeitiger Hautalterung durch UV-Strah-
len, weiters haben sie eine entzindungs-
hemmende und antimikrobielle Wirkung. Sie
helfen, die Feuchtigkeit in den tieferen Haut-
schichten zu bewahren. Stimulieren die Kol-
lagen- und Elastinsynthese und wirken Poren
verkleinernd. Niacinamid wird fur Haut mit
atopischer Dermatitis empfohlen.

e Biolin P- Die prabiotische Mischung aus Inu-
lin (aus der Zichorienwurzel gewonnen) und
Glucosaccharid stimuliert das Wachstum der
nutzlichen Bakterienflora auf der Hautober-
flache und bringt das Okosystem der Haut
wieder in ein gesundes Gleichgewicht.

e Patentierter Oryza Sativa-Komplex auf
Basis von Reisproteinhydrolysat hat eine
intensive feuchtigkeitsspendende und néah-
rende Wirkung. Es beseitigt schuppige Haut
und beruhigt die angespannte gerbttete Haut.
Es hellt Pigmentierungen auf und gleicht den
Hautton aus, glattet das Hautbild, macht die
Haut fest und elastisch, fullt intensiv den
Nahrstoffmangel unserer Hautschichten auf.

EMPFEHLUNGEN FUR DIE
VERWENDUNG

Wird zur Reinigung der Haut vor jeder professio-
nellen kosmetischen Behandlung im Kosmetik-
studio verwendet.

Es wird fur die Verwendung zu Hause als Vorbe-
reitung der Haut vor Saurepeelings, natiirlichen

Algenpeelings sowie Mesotherapien empfohlen.
In diesem Fall sollte Zena Cleansing Gel 14 Tage
vor Behandlung nach folgendem Plan angewen-
det werden:

¢ bei fettiger und zur Akne neigender Haut:
2 x taglich, morgens und abends anwenden
¢ bei normaler Haut:
1 x taglich, abends anwenden
¢ bei trockener und empfindlicher Haut:
3 x pro Woche, abends anwenden

Auch zur regelmaBigen Heimpflege wird Zena
Cleansing Gel empfohlen.

Die Haufigkeit der Anwendung hangt vom jewei-
ligen Hauttyp ab:

¢ bei fettiger und zur Akne neigender Haut:
2 x taglich morgens und abends anwenden

¢ bei normaler Haut:
1 x téglich abends anwenden

¢ bei trockener und empfindlicher Haut:
2-3 x pro Woche, abends anwenden

Anwendung: Eine kleine Menge des Gels wird
auf das feuchte Gesicht, den Hals und das De-
kolleté aufgetragen und fur die Dauer 1 Minute
mit kreisenden Bewegungen aufgetragen und im
Anschluss mit reichlich warmen Wasser abge-
spult.
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LIght Peeling
~FO0M

PEELING- UND TIEFENREINIGUNGSSCHAUM
MIT VERJUNGUNGSEFFEKT

Ein multifunktionales Reinigungsmittel, das nicht nur alte
Zellen entfernt, Entziindungen bekampft, Poren verkleinert
und Komedonen aus dem Gesicht entfernt, sondern auch
die Haut verjiingt. Dank der Kombination von Milch-, Gly-
kol- und Salicylséaure lockert der Peelingschaum die inter-
zelluldre Schicht, stimuliert die Regeneration der tiefen
Hautschichten, aktiviert die Fibroblasten in der Dermis und
erhoht die Kollagen- und Elastinsynthese.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

Light Peeling

Foam

¢ Reinigt die Haut grundlich, verkleinert die Poren, behebt
Entzindungen auf der Haut.
Entfernt sanft alte Zellen.
Regeneriert tiefe Hautschichten, erhéht die Kollagen- und
Elastinsynthese.

e Bereitet die Haut auf professionelle Behandlungen vor.

KONTRAINDIKATIONEN

e FEs sinq keiqe Ngbeqwirkgngen bekannt:l In. éuBgrst selte- Flaschchen, 150 ml

nen Fallen ist eine individuelle Unvertraglichkeit gegen-

Uber den Inhaltsstoffen moglich.
Inhaltsstoffe :
Water, Glycerine, Lactic acid, Sodium
Laureth Sulfate, Glycolic acid, Cocamido-
propyl Betaine, Niacinamide, Panthenol,
Inuline, Salicylic acid, Allantoine, Centel-
la Asiatica Extract, Citrus zest Extract,
Equisetum Arvense Extract, Hamamelis
Virginiana Leaf-Extract, Humulus Lupulus
Extract, Pinus Sylvestris Bud-Extract,
Rosmarinus Officinalis Leaf-Extract,
Salvia Officinalis Leaf-Extract, Tocopherol,
Calciumgluconate, Xanthan gum, Alpha-
-Glucan- Oligosaccharide, Oryza Sativa
Extract, Zea Mays Starch, Oryza Sativa
Brain Qil, Citric acid, Gluconolactone,
Potassium sorbate, Sodium benzoate,
Polyglyceryl-4 Caprate, Phenoxyethanol,
Ethylhexylglycerine, Sodium hydroxide,
Sodium chloride.
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BESCHREIBUNG

Light Peeling Foam ist eine Quelle wertvoller Vita-
mine (D-Panthenol, Niacinamid, B3, C) und Spu-
renelemente, die die Haut glatt, seidig und weich
machen.

¢ Die Milchsaure dringt in die Talgdrtsen ein
und l6st ,Verstopfungen® von Talg, Schmutz
und Make-up-Ruckstanden in den Poren auf,
wodurch Mitesser beseitigt und Entzindun-
gen verhindert werden.

e Glykolsaure schwéacht die Bindungen zwi-
schen den Keratinozyten des Stratum cor-
neum und beschleunigt den natlrlichen
Prozess der Hauterneuerung und der Neo-
kollagenogenese. In der Folge wird die Haut
aufgehellt, weicher und entzundliche Ele-
mente werden reduziert.

e Biolin P - eine prabiotische Mischung aus
Inulin (gewonnen aus der Zichorienwurzel)
und Glucosaccharid stimuliert das Wachstum
der nutzlichen Bakterienflora auf der Haut-
oberflache und stellt das normale Gleichge-
wicht des Hautdkosystems wieder her.

e Centella Asiatica heilt geschadigte Haut, hilft
bei der Heilung von Narben und beugt deren
Bildung vor. Starkt die naturliche Barriere,
die der empfindlichen Haut hilft, auf duBere
Reize nicht mit Irritationen und Entzindun-
gen zu reagieren. Stimuliert den Prozess der
Kollagenogenese und die Hyaluronséure-
produktion und férdert die Wiederherstellung
der Struktur der Elastin- und Kollagenfasern.
Hilft bei der Beseitigung von Stauungen und
Schwellungen im Gewebe und normalisiert
die Blutversorgung der Zellen. Bewahrt das
Feuchtigkeitsgleichgewicht der Haut.

e Der patentierte Oryza Sativa-Komplex auf
Basis von Reisproteinhydrolysat wirkt feuch-
tigkeitsspendend und antioxidativ.

e Allantoin hat eine leicht keratolytische, ent-
zUndungshemmende, antioxidative und hei-
lende Wirkung, verbessert die Durchblutung
und verleiht der Haut einen gleichmaBigen
Ton.

e Dieser Pflanzenkomplex auf Basis von
Rosmarin-, Hamamelis-, Zitronen- und
Salbeiextrakt wirkt  verjingend, epit-
helisierend, straffend und stimulierend.

* Hopfenzapfenextrakt verbessert die Durch-
blutung und den Lymphfluss, strafft die Haut
und gibt ihr Spannkraft. Er wird zur altersbe-
dingten Hautpflege, zur Pflege von Problem-
haut und zur Heilung von Akne empfohlen. Er
hat sich als wirksames Mittel gegen Hypertri-
chose (UbermaBiger Haarwuchs im Gesicht)
und zur Beseitigung von Couperose (erwei-
tertes GefaBnetz) bewahrt.

EMPFEHLUNGEN FUR DIE
VERWENDUNG

Es wird zur Tiefenreinigung vor allen professionel-
len kosmetischen Verfahren von ZENA verwen-
det: vor ZENA Algae Peeling, ZENA Hyalnano
Filling, ZENA BB Glowing, Microneedling-Be-
handlungen mit ZENA-Seren und ZENA-Sé&ure-
peelings.

Im Sommer empfiehlt es sich ZENA Light Peeling
Foam anstelle eines Saurepeelings vor einer BB
Glowing-Behandlung zu verwenden, um Uber-
maBige Schuppenbildung zu vermeiden.

Empfohlen fur die Heimpflege wahrend der 14-ta-
gigen Vorbereitung der Haut auf Séaure- oder Al-
gae Peeling. Eine kleine Menge des Schaums
wird auf das Gesicht aufgetragen, eine Minute
lang einmassiert und mit warmem Wasser abge-
spult. Fur die verschiedenen Hauttypen gibt es
unterschiedliche Anwendungsempfehlungen:

¢ Beifettiger und zu Akne neigender
Haut 1x t&glich anwenden.

¢ Fir trockene und empfindliche
Haut 2 x pro Woche anwenden.

Empfohlen fur die regelméaBige Anwendung in der
Heimpflege fur Menschen mit zu Akne neigender
und fettiger Haut 2-3 Mal pro Woche.



ZENA COSMETICS

TONIKUM FUR TIEFGREIFENDE REINIGUNG MIT
AUFHELLENDER, ENTZUNDUNGSHEMMENDER,
ANTIOXIDATIVER UND DESINFIZIERENDER WIR-
KUNG.

Die Kombination aus Sauren und Pflanzenextrakten in
Skin Toner sorgt fiir eine Tiefenreinigung und starke ent-
ziindungshemmende Wirkung, reduziert Altersflecken so-
wie Uberpigmentierung und verleiht unserer Haut ein ju- 7 NEW ALTERNATIVE PROFESS

gendliches, frisches Aussehen. ;
Skin Toner

= Eliminates deep pollution, tones

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN mmdndsionts . Skin Toner

exfoliating, and acne treatment
=Contains 3-O-ethyl ascorbic 2

76 NEW ALTERNATIVE PROFESSIONAL SKIN

— Eliminates deep pollution, tones upsth
and gently removes dead skin cels

* Entfernt sanft tiefe Unreinheiten und keratinisierte Zellen. brghtening, whitening, and pig 0 v pHA
¢ Reduziert entztindliche Elemente und Akne auf der Haut. =Prepares skin for professional t cleansing, exfoliating, and acnete

I . =Contains 3-O-ethyl ascorbicandidf:
e Erhellt, verjingt und strafft die Haut. ZENABEAUTY. TOP acids for skin brightening, whiig

and pigmentation spots

~Prepares skin for professional trd g

ZENABEAUTY . TOP

KONTRAINDIKATIONEN

e keine

Flaschchen, 300 ml, 100 ml

Inhaltsstoffe :

Wasser, Glycerin, Milchsdure, Wasserstof-
fperoxid, Niacinamid, Glykolséure,
Panthenol, Centella Asiatica Extract, Citrus
Limon Peel Extract, Equisetum Arven-

se Extract, Hamamelis Virginiana Leaf
Extract, Humulus Lupulus Extract, Pinus
Sylvestris Bud Extract, Rosmarinus Offi-
cinalis Leaf Extract, Salvia Officinalis Leaf
Extract, Inulin, Allantoin, Azelainsaure, Al-
pha-Glucan Oligosaccharide, Salicylsaure,
3-0O-Ethyl Ascorbinséaure, Kojisaure,
Phenoxyethanol, Zitronenséaure, Natrium-
hydroxid, Kaliumsorbat, Natriumbenzoat,
Ethylhexylglycerin.
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BESCHREIBUNG

Skin Toner enthilt Sauren und natiirliche
Inhaltsstoffe:

e AHA/BHA (Milchséure, Glykolsaure, Azelain-
sdure, Salicylsdure), die zur Reinigung sowie
AbstoBung alter Hautzellen beitragen. Auch
werden sie verwendet um Entzindungen zu
verringern und Akne zu behandeln, sowie
vergroBerte Poren zu verfeinern.

e Wasserstoffperoxid und Kojisaure, die die
Haut aufhellen, Altersflecken und Melanoder-
mie reduzieren, antibakteriell und antimyko-
tisch wirken.

e Inulin revitalisiert das Okosystem der Haut,
indem es das Wachstum der nitzlichen Mi-
kroflora stimuliert.

¢ Rosmarin-Extrakt erhoht die Bildung von
Kollagen, Elastin und Proteinfasern, die die
,verstarkung” der Haut darstellen. Dadurch
wird die Elastizitat der Haut wiederhergestellt
und ihre Spannkraft verbessert. Er ist ein aus-
gezeichnetes antimikrobielles Mittel.

e Hamamelis-Extrakt hilft, die Wande der Blut-
gefaBe und Kapillaren zu starken. Bekampft
Schwellungen und aktiviert die Mikrozirkula-
tion des Blutes.

e Zitronenextrakt baut Pigmente ab und be-
schleunigt die Synthese neuer Zellen.

¢ Hopfenextrakt - eine biostimulierende und
entzindungshemmende Komponente, ver-
bessert den Wasser- und Fettstoffwechsel in
den Hautzellen, erhéht den Turgor und die
Elastizitat der Haut, glattet feine Linien.

e Salbei-Extrakt fordert die Zellregeneration,
wirkt regenerierend, reguliert die Produktion
der SchweiB- und Talgdrisen.

¢ Allantoin Allantoin hat eine leicht keratolyti-
sche, entzindungshemmende, antioxidative
und heilende Wirkung, verbessert die Durch-
blutung und gleicht den Hautton aus.

EMPFEHLUNGEN FUR DIE
VERWENDUNG

Bereitet die Haut auf die professionellen ZENA-
Behandlungen vor.

Wird als flussiger Aktivator im ZENA Algae-Pee-
ling-Verfahren verwendet (Mischungsverhéltnis-
se sind im Protokoll angegeben).

Es wird als Basisdesinfektionsmittel vor dem
Microneedling mit ZENA-Seren verwendet, ein-
schlielich ZENA Hair & Scalp. In diesem Fall ist
kein zusatzliches Desinfektionsmittel erforderlich.

Es wird fur die Verwendung zu Hause, als Vorbe-
reitung der Haut vor Séaurepeelings, natiirlichen
Algenpeelings sowie Mesotherapien empfohlen.
In diesem Fall sollte Zena Skin Toner 14 Tage vor
Behandlung nach folgendem Plan angewendet
werden:

¢ bei fetter und zu Akne neigender Haut:

2 x taglich, morgens und abends anwenden;
e bei normaler Haut:

1x taglich, abends anwenden;
¢ bei trockener und empfindlicher Haut:

3 x pro Woche, abends anwenden.

Auch zur regelméBigen Heimpflege wird Skin To-
ner empfohlen: Die Haufigkeit der Anwendung
hangt vom jeweiligen Hauttyp ab:

¢ bei fetter und zu Akne neigender Haut:

2 x taglich, morgens und abends anwenden;
e bei normaler Haut:

1x taglich, abends anwenden;
¢ bei trockener und empfindlicher Haut:

2 - 3 x pro Woche, abends anwenden.

Anwendung: Eine kleine Menge des Toners auf
ein Wattepad geben und damit Gesicht, Hals und
Dekolleté tonisieren.
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POST

Treatment Gel

BERUHIGENDES GEL FUR DIE PHASE NACH
DEM EINGRIFF

Das beste Beruhigungsmittel zur Vervollstandigung kos-
metischer Behandlungen. Enthélt Panthenol sowie Extrak-
te von Heilpflanzen, die traditionell in alten Rezepturen der
fernéstlichen Medizin verwendet werden.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

e Beruhigt schnell die Haut nach dem Eingriff, beseitigt
Juckreiz, Rétung und Brennen.

* Hat eine entzUndungshemmende und antiseptische
Wirkung.

e Verringert das Auftreten von BlutergUssen und L&sionen,
beschleunigt die Geweberegeneration.

KONTRAINDIKATIONEN

e keine

Inhaltsstoffe :

Water, Glycerine, Propylenglycol, Butylenglycol, Cellulose
gum, Centella Asiatica Extract, Polygonum Cuspidatum
Root-Extract, Scutellaria Baicalensis Root-Extract,
Camellia Sinensis Leaf-Extract, Chamomilla Recutita
Flower-Extract (Matricaria), Rosmarinus Officinalis
Leaf-Extract (Rosemary), Dipotassium Glycyrrhizate,
Panthenol, Allantoin, Molasses, Benzylglycol,
Ethylhexylglycerine, 1,2-Hexandiol Hexandiol, Disodium
EDTA.

Packchen 2 mi
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BESCHREIBUNG

Das Nachbehandlungsgel enthalt neben Panthe-
nol beruhigende Extrakte aus Heilpflanzen, die
seit Jahrhunderten in der orientalischen Medizin
verwendet werden.

e Centella asiatica nimmt in der koreanischen
Kosmetik einen besonderen Platz ein. Es
wird seit dem Altertum als Lebensmittel, Mit-
tel gegen diverse Hautkrankheiten und sogar
zur Behandlung von Depressionen einge-
setzt. Der Extrakt ist bei Hautverletzungen
unverzichtbar, lindert Entzindungen, be-
ruhigt, heilt kleine Wunden, bek&mpft Post-
Akne, Narben und Hautalterung. Empfohlen
bei Verbrennungen, Trockenheit und Span-
nungsgefuhlen, nach Peelings und Laserbe-
handlungen. Enthélt ein starkes Antioxidans,
das den naturlichen Prozess der Kollagen-
und Hyaluronsaureproduktion in der Haut
anregt. Reduziert die Aktivitat von krankheits-
erregenden Bakterien.

e Polygonum cuspidatum-Wurzelextrakt - in
der traditionellen chinesischen Medizin als
Hu Zhang bekannt - ist eine Quelle des star-
ken polyphenolischen Antioxidans - Trans-
Resveratrol, welches als beste bioverfugbare
Form des Resveratrols gilt. Dieses Kraut hilft,
freie Radikale zu neutralisieren, bevor sie die
Haut schadigen kénnen, und mindert Anzei-
chen von Hautreizungen.

e Extrakt aus der Wurzel von Scutellaria bai-
calensis - wird seit vielen Jahren in der orien-
talischen Medizin verwendet. In China ist der
Extrakt als Huang Qin oder goldenes Kraut
bekannt. Er enthélt Baicalin, Wogonosid, Bai-
calein, Wogonin und Oroxylin A: allesamt Fla-
vone, d.h. Antioxidantien mit beruhigender
Wirkung.

e Chamonmilla recutita Flower Extract (Ka-
mille) - eine der beliebtesten Heilpflanzen.
Sie hat eine beruhigende und entspannen-
de Wirkung, ist entzindungshemmend und
antibakteriell, regt den Hautstoffwechsel an
und regeneriert das Gewebe. Kamille kann
zur Behandlung von Dermatitis und Ekzemen
eingesetzt werden.

e Exirakt aus Rosmarinus Officinalis-Blat-
tern - Studien haben gezeigt, dass Ros-
marinsaure eine beruhigende Wirkung auf
empfindliche Haut hat. Zu den wichtigsten

Antioxidantien in Rosmarinbléttern gehdéren
auBerdem Kaffeesaure, Carnosol und Carno-
sinsdure. Alle diese Stoffe tragen dazu bei,
schadliche oxidative MolekUlle zu neutralisie-
ren, bevor sie tiefere Hautschaden verursa-
chen kénnen.

Panthenol versorgt die Haut schnell und tief-
gehend mit Feuchtigkeit, foérdert die Wund-
und Verbrennungsheilung, verbessert die
Zellkeratinisierung und lindert Juckreiz und
Hautreizungen.

EMPFEHLUNGEN ZUR ANWENDUNG

Das Gel wird zur Vervollstdndigung professionel-
ler ZENA-Behandlungen verwendet, aber auch
fur die Heimpflege wahrend der Rehabilitation
nach der Behandlung.

Empfohlen fur die Anwendung nach ZENA Séau-
repeelings, ZENA Algenpeelings, ZENA Micro-
needling-Verfahren und ZENA CO2-Masken:

Tragen Sie den Inhalt des Beutels auf die
Haut auf.

Verteilen Sie das ZENA Post Treatment Gel
gleichmaBig auf die betroffene Hautpartie
bis zur vollstandigen Absorbierung.

Es wird empfohlen, die Sun Block Cream
SPF 50+ nach dem Post Treatment Gel
tagsUber aufzutragen.
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Sun BlocKk

Cream SPF 50+

HOCHWIRKSAMER SCHUTZ VOR UVA- UND
UVB-STRAHLEN

Ein Sonnenschutzmittel, das einen wirksamen Schutz vor
UVA- und UVB-Strahlen bietet und Sonnenbridnden und
Entziindungen vorbeugt. Zugleich hat die Creme

eine leichte Textur, lasst sich gut auf der Haut verteilen und
hinterlasst keinen fettigen oder klebrigen Hautfilm.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

e T&glich vor dem Aufenthalt im Freien und vor Sonnenbéa-
dern auf die Haut auftragen.

¢ Bei aktiver Sonneneinstrahlung wird empfohlen, die Haut
alle 2 Stunden einzucremen.

e Das Produkt ist zwingend nach ZENA-Saurepeelings,
Algenpeelings und Microneedling-Behandlungen mit
ZENA-Seren aufzutragen.

KONTRAINDIKATIONEN

e keine

HINWEISE

e Schutzt vor UVB-Strahlen: Diese Strahlen sind fur den
dunklen Farbton der Braunung verantwortlich und kénnen
Sonnenbrénde und Allergien verursachen.

e Schutzt vor UVA-Strahlen: Diese sind langwellige ultra-
violette Strahlen die bis in die Lederhaut (Dermis) wirken,
UVA-Strahlen dringen tief in die Hautschichten ein und
geféhrden uns 365 Tage im Jahr. Auch an grauen Tagen
strahlen sie durch Wolken, Glas und Kleidung. UVA-
Strahlen sind fur Uberpigmentierung und Altersflecken
schuldtragend, schwachen das Bindegewebe und sind
fur die Hautalterung verantwortlich.

L

PROFESSIONAL SKIN CARE

Sun Block

Cream sprso:

Sun Block

Cream sprs

Flaschchen, 300 ml, 100 ml

Inhaltsstoffe :

Wasser, Coco-Caprylate/Caprate, Butyl
Methoxydibenzoylmethane, Ethylhexyl
Triazone, Isoamyl Laurate, Methylen Bis-
Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol,
Cetearyl Alcohol, Glycerin, Glycerylstearat,
Kaliumcetylphosphat, Phenoxyethanol,
Decylglucosid, Panthenol, Carbomer,
Kieselerde, Ethylhexylglycerin,
Natriumhydroxid, Tocopherol,
Retinylpalmitat, Propylen

Glycol, 3-O-Ethyl-Ascorbinsdure, Xanthan
Gum, Oryza Sativa Extract, Oryza Sativa
Bran Oil, Zea Mays Starch. Gluconolacton,
Polyglyceryl-4 Caprate, Kaliumsorbat,
Natriumbenzoat, Tocopherol,
Calciumgluconat.
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BESCHREIBUNG

Die Creme enthélt feuchtigkeitsspendende und
beruhigende pflanzliche Komplexe, die un-
erwlnschte Pigmentierung, Sonnenbradnde und
Anzeichen vorzeitiger Hautalterung verhindern.

¢ Butylmethoxydibenzoylmethan ist ein un-
verzichtbares Avobenzon. Es ist das einzige
Sonnenschutzmittel der Welt, das einen aus-
reichenden Schutz Uber den gesamten UVA-
Strahlenbereich (310-400 nm, d. h. sowohl
UVA - lang als auch UVA2 - kurz) mit einem
Absorptionspeak bei 360 nm bietet. Avo-
benzon ist gesundheitlich unbedenklich. Es
bewirkt keine Reizungen und hat im Gegen-
satz zu einigen anderen Sonnenschutzmitteln
keine 6strogene Aktivitat (Aktivitat der weib-
lichen Geschlechtshormone).

e Ethylhexyl Triazon ist ein Sonnenschutzmit-
tel der neuen Generation, das die hochste
photostabile Absorption aller heute erhalt-
lichen UVB-Filter bietet und im UVB-Bereich
(280-320 nm) mit einem maximalen Schutz
von 314 nm schutzt.

e Oryza Sativa Bran Oil - Reiskleiedl. Es ist
das wirksamste Ol gegen Pigmentierung.
Es ist auch eine Anti-Aging-Zusatzpflege fur
reife, trockene, rissige Haut, die bei altersbe-
dingter Trockenheit hilft, die Zellerneuerung
und Zellregeneration férdert und die Elastizi-
tat der Haut wiederherstellt.

e Zea Mays Starch Gluconolactone ist ein
aus Mais gewonnenes Ol, das zur Regenera-
tion trockener und rissiger Haut beitragt, die
Zellen verjungt und erneuert, die Haut weich

Sun Block

macht und nahrt. Maisstérke ist unverzicht- C rea I I I SPF 5 ;

bar fur fettige Haut und Mischhaut, sie wirkt
als Absorptionsmittel, nahrt, macht die Haut
weich, strafft und revitalisiert sie.
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HEIMPFLEGE FUR HAUTAUFHELLUNG SOWIE
ENTFERNUNG UND VERMEIDUNG VON HYPER-
PIGMENTIERUNG UND ALTERSPIGMENTIERUNG

ZENA Whitening & Balance - ist ein aufhellendes Antioxi-
dantienserum fiir die Heimpflege, das die Ursache der Pig-
mentierung an der Wurzel packt. Unter dem Einfluss von
Tranexamsaure reduzieren die Melanozyten die Melanin-
produktion.

In Kombination mit professionellen Behandlungen der
ZENA Produktpalette hellt das Serum die Haut auf, besei-
tigt dunkle Augenringe, vermindert das Auftreten von Hy-
perpigmentierung und hilft, sie zu beseitigen.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

e Hyperpigmentierung, Rosazea, Melanodermie, Post-Ak-
ne: verhindert das Auftreten von Altersflecken, hellt die
Haut auf und verleiht ihr einen gleichmaBigen Ton.

KONTRAINDIKATIONEN

e keine

Inhaltsstoffe :

Water, Glycerine, Pentylene Glycol, Tranexamic acid,
3-0-Ethyl-Ascorbic acid, Panthenol, Azelaic acid, Inuline,
Allantoine, Milk acid, Alpha-Glucan Oligosaccharids, Tre-
mella Fuciformis Extract, Centella Asiatica Extract, Lemon
zest Extract, Equisetum Arvense Extract, Hamamelis Vir-
giniana Leaf-Extract, Humulus Lupulus Extract, Pinus Sy-
lvestris Bud-Extract, Rosmarinus Officinalis Leaf-Extract,
Salvia Officinalis Leaf-Extract, BENZOYL DIPEPTIDE- 8
D-PHENYLALANYL ARGINYL D-TRYPTOPHAN DIPROPY-
LAMIDE MESYLATE, Ethylhexylglycerine, Potassium Sor-
bate, Sodium Benzoate, Xanthan Gum, Sodium Hydroxide,
Phenoxyethanol.

Whitening
&Balance

PROFESSIONAL SKIN CARE

Whitening

Revitalising serum
for skin whitening,
eliminating dark spots
How to use: Apply thin layer

and gently massage into skin
until absorbed

Flaschchen, 50 ml
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BESCHREIBUNG

e Tranexamsaure verlangsamt die Synthe-
se von Tyrosinase, einem Enzym, das die
Synthese von Melanin, d. h. des dunklen
Pigments, beschleunigt. Die Ursachen flr
dunkle Flecken auf der Haut kénnen sehr un-
terschiedlich sein. Dazu gehéren hormonel-
le Veranderungen (z. B. in der Schwanger-
schaft), Akne und UberméaBige Besonnung,
alle diese Faktoren aktivieren Tyrosinase und
fUhren zur Entstehung von Pigmentierungen.
Sie blockiert die Produktion dieses Enzyms
an jeder Korperstelle, egal ob es sich um
dunkle Ringe unter den Augen, unter den
Armen oder an den Knien handelt. Zusétz-
lich zu ihrer aufhellenden Wirkung reduziert
Tranexamsaure die Rétung der BlutgefaBe
auf der Hautoberflache. Das Ergebnis ist ein
ebenmaBiger, gesunder Teint.

e Ethylascorbinsdure ist eine neue stabile
Form von Vitamin C. Diese Saure ist licht-
und temperaturbestandig. Sie ist sowohl in Ol
als auch in Wasser l6slich, was den Anwen-
dungsbereich erheblich erweitert. Sie wird
von der Haut gut vertragen und hat eine ver-
jungende, aufhellende Wirkung sowie eine
Hilfsfunktion bei der Behandlung von Akne.

e Azelainsdure verstarkt die aufhellende und
entzindungshemmende Wirkung.

e Schneepilzextrakt (Tremella hydroglyce-
rinierter Extrakt) hat starker ausgepragte
feuchtigkeitsspendende Eigenschaften als
Hyaluronsdure und schutzt die Haut zudem
vor negativen Umwelteinflissen - es ist ein
gefaBstarkende und antioxidatives ,Entgif-
tungselixier” fur die Haut.

e Das einzigartige Pentapeptid von SYN-
GLOW verleiht der Haut einen strahlenden
Glanz und einen leichten Braunungseffekt:
Die Haut sieht sonnengekusst, aber nicht be-
schadigt aus.

¢ Allantoin stellt die epidermale Barriere wie-
der her, fordert die Heilung der Haut, besei-
tigt Schuppenbildung auf der Haut, hat eine
antioxidative und entzindungshemmende
Wirkung.

e Ausziige aus Rosmarin, Hamamelis, Zitro-
ne, Hopfen und Salbei wirken verjingend,
epithelisierend, straffend und stimulierend.

EMPFEHLUNGEN ZUR ANWENDUNG

ZENA Whitening & Balance ist im Protokoll der
komplexen Behandlung von Hyperpigmentierung
als Heimpflege nach der Salonbehandlung Pro-
Whitening+ enthalten. Im Falle einer Pigmentie-
rungstendenz wird es fur die regelméaBige und
langfristige Anwendung als Produkt ohne Kontra-
indikationen empfohlen.

Es wird auch dringend zur Anwendung empfoh-
len, um Hyperpigmentierungen nach Zena Sau-
repeelings oder nach natlrlichen Zena Algae-
Peelings zu verhindern.

Fur die Heimpflege wird Zena Whitening&Balan-
ce in Kombination mit der ZENA Pflegekosmetik
empfohlen: Zena Cleansing Gel, Zena Skin To-
ner, Zena Light Peeling, Zena Foam, Zena Pro-
Retinol Peel, Zena Sun Block Cream SPF 50+.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

2x taglich, morgens und abends einige Tropfen
auf Gesicht und Hals auftragen und gleichmaBig
verteilen, bis das Serum eingezogen ist.
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Neutralizer
FOaM PH 8,0

NEUTRALISIERENDER SCHAUM FUR DIE
SCHNELLE WIEDERHERSTELLUNG DES PH-
WERTS

Ein leichter Schaum, der fiir jede Kosmetikerin, die che-
mische Peelings durchfiihrt, unerlasslich ist. Falls erfor-
derlich, kann der Schaum die Wirkung des Saurepeelings
sofort stoppen: Er verteilt sich schnell und gleichméaBig
auf dem Gesicht und verhindert, dass die Saure zu tief ein-
dringt. Er beruhigt die entziindete Haut schnell und hilft
ihr, ihren normalen pH-Wert wiederherzustellen, und sorgt
fiir sofortigen Komfort. Verringert das Risiko von Kom-
plikationen und Irritationen und bereitet die Haut auf die
néchsten Schritte des Verfahrens vor. Enthélt eine Reihe
von Wirkstoffen, die das Brennen und die Unannehmlich-
keiten wahrend des Peelings lindern.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

e Bei starken Beschwerden wéhrend des chemischen Pee-
lings ist er in der Lage, die Wirkung der Saure sofort zu
neutralisieren, das pH-Gleichgewicht der Haut zu norma-
lisieren und unangenehme Empfindungen zu lindern.

® Beruhigt wirksam die Haut nach dem ZENA Algae-Pee-
ling indem es Rétungen und Reizungen lindert.

KONTRAINDIKATIONEN

e Es wurden keine Nebenwirkungen festgestellt. In extrem
seltenen Féllen ist eine individuelle Unvertraglichkeit ge-
genUber den in der Zusammensetzung enthaltenen Be-
standteilen maglich.

|| ZENEW ALTERNATIVE PROFESSIONAL SKIN Ci

' Neutralizer Foam,:

AW TO USE

~Moply sufficient volume of product evenlytofit

~Massage lightly in circular motion

~finse with warm water

pelints: Water with Silver Nanoclusters, Sodiun Lavf
“nidopropy| Betaine, Glycerin, Urea, Chamonie B
it Turmeric Extract, Vitamin (A, E, B,C) Complts
“#thend, Sharomix Preservative, Natural Perfure

“#nllon —2 years after mfg. date
\CTURED FOR ZENABEAUTY.TOP
t;xenabeauty.top

Flaschchen, 150 ml

150e

Inhaltsstoffe :

Water with Silver-Nanoclusters, Sodium
Lauryl Sulfate, Cocamidopropyl Betaine,
Glycerine, Urea, Chamomilla recutita
Extract, Calendula Extract, Curcuma
Extract, Vitamin (A, E, B, C) complex,
Silk proteines, D-Panthenol, Sharomix
preservative, natural fragrances.
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BESCHREIBUNG

Der ZENA Neutralizer Foam enthélt eine Reihe
von Wirkstoffen, die ein eventuelles Brennen und
Unbehagen wéhrend des Peelings sofort lindern:

e Wasser mit Silber-Nanoclustern lindert und
neutralisiert Entzindungen.

e Harnstoff wirkt entzindungshemmend,
schutzt, erweicht und heilt dank seiner natlr-
lichen antiseptischen Eigenschaften.

e Kamillenextrakt, reich an Vitamin C und Fla-
vonoiden, férdert die Regeneration, strafft die
Haut, stabilisiert den Feuchtigkeitshaushalt,
entfernt Giftstoffe, beschleunigt die Regene-
rationsprozesse.

¢ Ringelblumenextrakt hilft bei Akne, beruhigt
gereizte und empfindliche Haut, normalisiert
die Talgdrusen, regt Regenerationsprozesse
an, wirkt entzindungshemmend.

e Kurkuma-Extrakt - ein starkes Antioxidans
mit entzindungshemmender und antibakte-
rieller Wirkung, wirkt entgiftend, heilt Wunden
und Ekzeme, hilft bei Akne, hemmt die Mela-
ninbildung und schitzt so vor unerwinschter
Pigmentierung.

e Der Komplex aus den Vitaminen A, E, B
und C stellt die Immunitat der Haut wieder
her, regt die Zellerneuerung an, normalisiert
den Talg und ist ein starkes Antioxidans.

e Seidenproteine spenden Feuchtigkeit und
heilen, helfen die Feuchtigkeit in der Haut zu

halten, regulieren den Melaninspiegel und : .\Naterwm‘ns '3(
wirken antioxidativ. gl AE
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Peelings

Empfohlen flr den Einsatz in der professionellen
Pflege vor Microneedling-Verfahren mit ZENA-
Seren wie ZENA Hyalnano Filling, ZENA BotoxAl-
ternative HP, ZENA Pro Whitening+, ZENA SM
Refit, ZENA COQ10 & DMAE, insbesondere bei
empfindlicher, dinner Haut.

Als alleinige Behandlung bei blasser und beson-
ders schlaffer, ,papierartiger” Haut.

Vor der Carboxytherapie-Behandlung nach dem
Schema: ZENA Natural Pro-Retinol Peel+ ZENA
CO2 Mask.

Es wird empfohlen, es nach den ZENA-Saure-
peelings und dem Algenpeeling in der Heimpfle-
ge zur Vorbeugung von Hyperpigmentierungen
in folgender Reihenfolge anzuwenden: ZENA-
Cleansing Gel, Skin Toner, Light Peeling Foam,
Pro-Retinol Peel, Whitening & Balance.

Anwendung: Abends eine ausreichende Menge
des Peelings auf die vorgereinigte Haut auftra-
gen. 5-7 Minuten lang einmassieren und gleich-
maBig verteilen. Mit warmem Wasser abspllen,
ZENA Post Treatment Gel und ZENA Sun Block
Cream SPF 50+ auftragen. Bei normaler und fet-
tiger Haut einmal pro Woche, bei trockener Haut
einmal alle 2 Wochen anwenden.

Peelings

Lactic 30 |
Mandelic |
Azelaic 20 |
MAZ 20 |
Jessner |
AHA |
G-BHA 15 |

Natural Pro-Retinol Peel |

Peelings| 60



Lactic 30
OH 3,0

GANZJAHRIGES PEELING AUF BASIS VON 30%
MILCHSAURE FUR TROCKENE, ALTERNDE UND
DEHYDRIERTE HAUT.

Dieses sanfte S&aure-Peeling ist auch fiir diejenigen zu
empfehlen, bei denen chemische Peelings aufgrund einer
empfindlichen Haut nicht geeignet sind. Wirkt feuchtig-
keitsspendend, aufhellend und revitalisierend auf die Epi-
dermis.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

Schalt sanft die abgestorbenen Zellen ab.
Hilft den Zellzwischenraum mit Feuchtigkeit zu fullen.

e Hat einen spurbaren Anti-Aging-Effekt: Die starke Feuch-
tigkeitszufuhr fihrt zu einer Verbesserung des Hauttur-
gors und einer Glattung der Falten.

e Bekampft sowohl Trockenheit als auch UberméaBige
Fettigkeit der Haut und reguliert das Gleichgewicht der
Epidermis.

e Hat eine aufhellende Wirkung wéhrend einer Peeling-Kur.

KONTRAINDIKATIONEN

e Psychische Erkrankungen
e Fieberhafte Zustédnde, akute Virusinfektionen der Atemwege
e Verletzung der Hautintegritat an der Stelle des Peelings
e Einnahme von Roaccutan (orale Therapie mit Vitamin-A-  Flaschchen, 20 ml
Derivaten)
e Exazerbation von Herpes
e Allergische Reaktionen auf Bestandteile des Peelings Inhaltsstoffe :
e Schwangerschaft, Laktation Deionized water, Lactic acid 30%, Sodium
e Bei Personen unter 18 Jahren ist die Anwendung nicht ge-  hydroxide
stattet

Onkologische Erkrankungen

e frisch gebraunte Haut

e Tiefgreifende Behandlungen (Laser-Resurfacing, Entfer-
nung von Haaren auf der behandelten Flache mit Laser)
weniger als 8 Wochen vor dem Peeling.

e Multiple Navi, Keratome an der Stelle des Peelings

e Autoimmunerkrankungen (Sklerodermie)
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BESCHREIBUNG

Das Milchs&urepeeling ist das zarteste aller che-
mischen Peelings. Es ist vor allem im Sommer bei
empfindlicher Haut beliebt.

Der Name sagt schon, dass die Wirkung dieses
Peelings auf den Eigenschaften der Milchsaure
beruht. In der Natur entsteht sie in eingelegten
Produkten (z. B. Sauerkraut) sowie durch Milch-
sauregarung.

Im Vergleich zu anderen AHA-Sauren gilt die
Milchsdure als eine der sanftesten und scho-
nendsten, ist aber nicht weniger wirksam. Das
Milchsaurepeeling ist ein einfaches und recht an-
genehmes Verfahren.

Dank der Milchsaure wird in der Haut eine ganze
Kaskade von Prozessen in Gang gesetzt. Abge-
storbene Zellen der Epidermis werden abgetra-
gen. Die Synthese von Kollagen und Elastin wird
gestarkt. Die Zellen erhalten einen AnstoB zur
Regeneration. Es findet eine intensive Feuchtig-
keitszufuhr statt.

Die Milchsaure ist ein korpereigener Stoff, so
dass der Hauptvorteil dieses Peelings darin be-
steht, dass es keine allergischen Reaktionen her-

vorruft und die Haut nach dem Eingriff fast nie
entzlindet ist.

H.C
OH

OH

EMPFEHLUNGEN ZUR ANWENDUNG

Wird als eigensténdiges Peelingverfahren ein-
gesetzt:

e Kann ohne vorherige Vorbereitung aufgetra-

gen werden.

e Je nach Hautzustand bis zu 3 Schichten auf-
tragen.

e Nach 10 Minuten mit warmem Wasser abwa-
schen.

e Eine Neutralisierung mit ZENA Neutralizer
Foam pH 8,0 ist nur bei empfindlicher Haut
erforderlich

e SchlieBen Sie die Behandlung ab, indem Sie
ZENA Post Treatment Gel und ZENA Sun
Block Cream SPF 50+ auftragen.

e Je nach Hauttyp nicht ¢fter als alle 7-14 Tage
anwenden.

Kombinierte Anwendung:

e Es wird empfohlen, das Peeling in Pflegepro-
grammen fur Pigmentierung und Post-Akne
mit den Seren ZENA Pro-Whitening, SM Re-
fit zu verwenden.

e Lactic 30 ist im komplexen Protokoll fur die
Pflege dehydrierter Haut enthalten, zusam-
men mit ZENA Hyalnano Filling oder ZENA
G-BHA Saurepeeling.

e |Im Falle einer kombinierten Anwendung ist
eine vorbereitende Pflege vorgesehen: 10-
14 Tage vor dem Peeling sollten ZENA Cle-
ansing Gel, ZENA Skin Toner, ZENA Light
Peeling Foam, ZENA Sun Block Cream
SPF 50+ taglich in der selbstandigen Heim-
pflege verwendet werden.

Die selbstandige Post-Peeling-Heimpflege:

e ZENA Post Treatment Gel und ZENA Sun
Block Cream SPF 50+ werden flr die Heim-
pflege wéahrend der Rehabilitationsphase
nach dem Peeling empfohlen.

Dieses Produkt kann nur von zertifizierten
Kosmetikerinnen erworben werden, die
einen Kurs uber die Anwendung von S&u-
repeelngs absolviert haben.
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Mandelic
oH ) A

EIN LEICHTES, OBERFLACHLICHES, GANZJAH-
RIGES SAUREPEELING AUF DER BASIS VON
15%IGER MANDELSAURE.

Die auBerst milde Wirkung der Mandelséure, die in den
oberflachlichen Schichten der Epidermis wirkt, wird selbst
die heikelste und empfindlichste Haut erfreuen. Mandel-
saure ist eine immer beliebter werdende Alpha-Hydroxy-
sdure, die durch Hydrolyse von Bittermandelextrakt ge-
wonnen wird. Verwenden Sie dieses Peeling nicht, wenn
Sie allergisch auf Niisse reagieren.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

Verjungt die Haut bei Photoaging.

Beseitigt oberflachliche Pigmentierung und Melasma.
Beseitigt fettigen Glanz.

Hat eine antibakterielle und antiseptische Wirkung und ist
ein naturliches Antibiotikum.

Hat entzindungshemmende und antioxidative Wirkungen.
Wirkt sanft auf die Haut und kann daher bei dinner,
empfindlicher Haut mit Erscheinungen von Couperose

ACNE REMOVER

T
FOR SENSITIVE, OILY,

verwendet werden. IRRITATED, INFLAMED,
Wird zur Behandlung von Follikulitis eingesetzt. - SRONE S

0,680z | 20ml

Unverzichtbar als Peeling-Vorbereitung flr aggressivere
Behandlungen: Midline-Peeling, Laser-Resurfacing usw.

KONTRAINDIKATIONEN

Allergische Reaktionen auf NUsse
Psychische Erkrankungen Flaschchen, 20 ml
Fieberhafte Zustande, akute Virusinfektionen der Atemwege
Verletzung der Hautintegritat an der Stelle des Peelings
Einnahme von Roaccutan (orale Therapie mit Vitamin-A-  Inhaltsstoffe :
Derivaten) Mandelic acid 15%, Propandiol, Ethanol
Exazerbation von Herpes
e Schwangerschaft, Stillzeit
e Bei Personen unter 18 Jahren ist die Anwendung nicht ge-
stattet
e Onkologische Erkrankungen
e Frisch gebraunte Haut
e Tiefgreifende Behandlungen (Laser-Resurfacing, Entfer-
nung von Haaren auf der behandelten Flache mittels La-
ser) weniger als 8 Wochen vor dem Peeling.
e Multiple Navi, Keratome an der Stelle des Peelings
e Autoimmunerkrankungen (Sklerodermie)



ZENA COSMETICS

BESCHREIBUNG

Mandelséure gehort zu den Fruchtsduren, unter-
scheidet sich aber von ihnen durch die GréBe ih-
rer MolekUle: Sie sind achtmal gréBer als die Mo-
lekule der Glykolsaure. Dadurch kénnen sie nicht
tief in die Epidermis eindringen. Daher findet die
sanfte Reinigung in den oberen Hautschichten
statt.

Dies ist das Hauptmerkmal und ein unbestritte-
nes Plus dieses Peelings. Die sanfte Wirkung,
die sich aus der Arbeit in den oberflachlichen
Schichten der Epidermis ergibt, ermoglicht die
Anwendung dieses Peelings bei sehr empfindli-
cher Haut mit Couperose sowie an allen Koérper-
stellen, sei es am Hals, im Dekolletébereich, an
den Handen usw.

Dieses Peeling kann fur alle Hautphototypen ver-
wendet werden (bis zum Fitzpatrick-Phototyp
4-6).

Mandelsduremolekule brechen die Verbindun-
gen zwischen den Keratinozyten auf und helfen,
abgestorbene Zellen abzuschélen und das Mik-
rorelief der Haut zu glatten. Bieten eine antisep-
tische Wirkung, stimulieren die Neokollagenese
(Remodellierungs-Dynamik), Reduzieren den
Fettglanz und verkleinern die Poren.

Bitte beachten Sie jedoch, dass Mandelsaure
in hohen Konzentrationen hautreizend ist (irritie-
rend). AuBerdem sollte dieses Peeling nicht ver-
wendet werden, wenn Sie allergisch auf Nusse
sind.

EMPFEHLUNGEN ZUR ANWENDUNG

Wird als eigensténdiges Peelingverfahren ein-
gesetzt:

e Kann ohne vorherige Vorbereitung durchge-
fUhrt werden.

e Die Peelingldsung wird in 1-2 Schichten auf-
getragen.

¢ Nach 10 Minuten mit warmem Wasser abwa-
schen.

e Eine Neutralisierung mit ZENA Neutralizer
Foam pH 8,0 ist nur bei sehr empfindlicher
Haut erforderlich.

e SchlieBen Sie die Behandlung mit ZENA Post
treatment gel und ZENA Sun Block Cream
SPF 50+ ab.

e Um ein dauerhaftes Ergebnis zu erzielen,
werden mehrere Behandlungen im Abstand
von 7-14 Tagen empfohlen.

Kombinierte Anwendung:

e Empfohlen fur die Verwendung in kombinier-
ten Anti-Aging-Pflegekuren vor Microneed-
ling-Behandlungen mit ZENA Pro White-
ning+, BotoxAlternative, Hyalnano Filling,
SM Refit, COQ10 & DMAE Seren.

e Bei kombinierter Anwendung ist eine Vorbe-
reitung vor dem Peeling vorgesehen: 10-14
Tage vor dem Peeling taglich ZENA Clean-
sing Gel, ZENA Skin Toner, ZENA Light
Peeling Foam, ZENA Sun Block Cream
SPF 50+ in der Heimpflege verwenden.

Die selbstandige Post-Peeling-Heimpflege:

e Wéhrend der Rehabilitationsphase nach dem
Peeling wird folgendes empfohlen: fur die
ersten 3 Tage - ZENA Post Treatment Gel
und ZENA Sun Block Cream SPF 50+ und
ab dem 4. Tag ndhrende Cremes mit Panthe-
nol zu verwenden;

e nach 7 Tagen kénnen Sie zu lhren gewohn-
ten Pflegeprodukten zurlckkehren.

Dieses Produkt kann nur von zertifizierten
Kosmetikerinnen erworben werden, die ei-
nen Kurs liber die Anwendung von Séure-
peelings absolviert haben.
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VERJUNGU_NGSPEELING MIT 20%
AZELAINSAURE.

Azelainsdure ist ein Favorit bei den Dermatologen. Sie ist

beliebt wegen ihrer

Sanftheit und Vielseitigkeit. Ihr Wir-

kungsspektrum ist so breit, dass sie in der Kosmetikwelt
als ,,Konigin der Schénheit”“ bezeichnet wird. Sie verhin-
dert die Bildung von Mitessern und reinigt Porentief. Sie
hat entziindungshemmende, keratolytische und antioxida-
tive Eigenschaften, hemmt das Wachstum von Aknebak-
terien, ohne eine Resistenz gegen Azelainsaure zu bilden.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

Verbessert die Feuchtigkeitsversorgung der Haut.
Glattet und strafft die Haut, Aufhellung des Hauttons.
Hemmt das Wachstum von Akne-Bakterien (im Gegen-
satz zu Antibiotika entwickeln sie keine Resistenz gegen
Azelainsaure).

Verhindert das Fortschreiten von Narben aus dem An-
fangsstadium in ein fibrotisches oder zystisches Stadium.
Unterdruckt die Talgproduktion.

Reinigt die Dermis tiefgreifend, ohne gesunde Zellen zu
schadigen.

Verhindert die Entstehung verschiedener Entzindungen.
Verdickt die obere Schicht der Epidermis, was bei der
Behandlung von dunner Haut wichtig ist.

Bekampft aktiv die Rosazea.

KONTRAINDIKATIONEN

Psychische Erkrankungen

Fieberhafte Zustdnde, akute Virusinfektionen der Atemwege
Verletzung der Hautintegritat an der Stelle des Peelings
Einnahme von Roaccutan (orale Therapie mit Vitamin-A-
Derivaten)

Exazerbation von Herpes

Allergische Reaktionen auf Bestandteile des Peelings
Schwangerschaft, Laktation

Bei Personen unter 18 Jahren ist die Anwendung nicht ge-
stattet

Onkologische Erkrankungen

frisch gebraunte Haut

Tiefgreifende Behandlungen (Laser-Resurfacing, Entfer-
nung von Haaren auf der behandelten Flache mit Laser)
weniger als 8 Wochen vor dem Peeling.

Multiple Navi, Keratome an der Stelle des Peelings
Autoimmunerkrankungen (Sklerodermie)

Azelalic 20

oOH 4 ()

For Professional Use

CHEMICAL PEELING. SKIN
REJUVENATING.

0,680z | 20ml

Flaschchen, 20 ml

Inhaltsstoffe :
Azelaic acid 20%, Ethanol
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BESCHREIBUNG

Azelainsaure, die zur Familie der Carbonséauren
gehdrt, kann vom Mikrobiom unserer Haut pro-
duziert werden. Jedoch ist dies oft nicht genug.
Deshalb ist Azelainsdure in der Kosmetik sehr
gefragt. Azelainsaure wird flr die Kosmetik in-
dustriell gewonnen, da die Wirksamkeit und Sta-
bilitat hier deutlich besser sind.

Azelainsaure ist einer der wirksamsten Wirkstof-
fe, der Hautentziindungen bekdmpfen kann. For-
scher haben herausgefunden, dass sie genauso
wirksam ist wie externes Tretinoin und systemi-
sche Retinoide, die starksten Wirkstoffe in Anti-
Akne-Produkten, die fur die Haut schadlich sein
kébnnen.

Es hat eine antimikrobielle Wirkung, die auf die
Bakterien Propionibacterium acnes und Staphy-
loccocus epidermidis abzielt, ohne bei diesen
Krankheitserregern eine Resistenzbildung her-
vorzurufen, wie es bei Antibiotika der Fall ist.

Sie ist unentbehrlich bei Pigmentierungsstorun-
gen. Die wichtigste Eigenschaft dieser Séure ist
ihre Fahigkeit, die Tyrosinase zu hemmen, wo-
durch sie den Hautton sichtbar aufhellt und aus-
gleicht.

Eine Studie aus dem Jahr 2012 zeigt, dass Aze-
lainsdure bestimmte Zellen unterdrickt, darunter
auch bdsartige Melanozyten. Darlber hinaus er-
gab die Studie, dass Azelainsdure genauso gut
wirkt wie Hydrochinon (ein Aufhellungsmittel).
Der Vorteil von Azelainsdure ist jedoch, dass sie
nur minimale Nebenwirkungen, in Form von Haut-
reizungen, verursacht.

Wirkt als natdrliches Antioxidans und Entzin-
dungshemmer und hilft, Entzindungen vorzu-
beugen und zu beseitigen, selbst bei dunkelhdu-
tiger Haut.

Gleicht die Verhornungsprozesse in den Talg-
drisen der Gesichtshaut bei ausgepragten Sto-
rungen aus, regt die Selbstreinigung der DrU-
senmundungen an, beseitigt Komedonen und
verhindert das erneute Auftreten dieser.

Dieses Produkt kann nur von zertifizierten
Kosmetikerinnen erworben werden, die ei-
nen Kurs liber die Anwendung von Séure-
peelings absolviert haben.

EMPFEHLUNGEN ZUR ANWENDUNG

Es wird als eigenstandiges Peelingverfahren
eingesetzt:

e Es kann sowohl ohne vorherige Vorbereitung
als auch nach einer grundliche Ausreinigung
durchgefthrt werden.

e Die Azelainsdure darf bis zu 3 Stunden auf
der Haut belassen werden. Es empfiehlt sich
in dieser Zeitspanne ZENA Post Treatment
Gel Uber der Peelinglésung aufzutragen.
Nach 2-3 Stunden wird die Saure mit lauwar-
mem Wasser abgespult und erneut ZENA
Post Treatment Gel und ZENA Sun Block
Cream SPF 50+ aufgetragen.

Tmal wochentlich, alle 7-10 Tage anwenden.
Es wird empfohlen, 5 Behandlungen in Folge
durchzufUhren.

e Das Peeling kann sowohl auf dem Gesicht als
auch auf dem Kérper durchgefihrt werden.

Kombinierte Anwendung:

e Empfohlen zur Verwendung in Pflegepro-
grammen bei Hyperpigmentierung und Post-
Akne vor Microneedling-Verfahren mit ZENA
Pro-Whitening und ZENA SM Refit Seren.

Es wird empfohlen, in komplexen Program-
men zur Wiederherstellung trockener und
fahler Haut vor Microneedling-Behandlungen
mit ZENA Botox Alternativ, ZENA SM-Refit,
ZENA Hyalnano Filling Seren zu verwenden.

Bei kombinierter Anwendung wird eine Vor-
bereitung vor dem Peeling empfohlen: 10-14
Tage vor dem Peeling taglich ZENA Clean-
sing Gel, ZENA Skin Toner, ZENA Light
Peeling Foam, ZENA Sun Block Cream
SPF 50+ als Heimpflege anwenden.

Pflege nach dem Peeling als Heimpflege:

e Die Genesung nach der Behandlung er-
folgt schnell, so dass nach dem Peeling nur
eine minimale Nachbehandlung erforderlich
ist, bei der ZENA Post Treatment Gel und
ZENA Sun Block Cream SPF 50+ taglich
zur Heimpflege aufgetragen werden, bis der
Peelingprozess abgeschlossen ist.
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PEELING AUF DER BASIS VON MANDEL- UND
AZELAINSAURE ZUR ERNEUERUNG DER EMP-
FINDLICHEN HAUT.

Ganzjahriges Peeling fiir empfindliche, zarte, zu Irritatio-
nen und Rétungen neigende Haut. Hervorragend geeignet
fir Teenager und Menschen mit Rosazea, Akne und Hyper-
pigmentierung. Die groBe GréBe der Mandelsauremolekiile
sorgt dafiir, dass keine Reizungen auftreten. Bitte nicht ver-

wenden, wenn Sie allergisch auf Niisse reagieren.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

Bekampft aktiv Rosazea, Akne und Hyperpigmentierung.

Hellt Post-Akne auf und verhindert das Fortschreiten der

Krankheit aus dem Anfangsstadium zur fibrotischen oder

zystischen Phase.

e Fordert die Tiefenreinigung der Dermis, ohne gesunde
Zellen zu schéadigen.

e Erhoht die Feuchtigkeitszufuhr, reduziert die Sebumetrie
und entlastet die Haut.

e Beschleunigt die Regeneration der Haut und die Zell-
erneuerung.
Verhindert die Entstehung von Entzindungen.

Verdickt die obere Schicht der Epidermis, was besonders

bei der Behandlung dunner Haut wichtig ist.

KONTRAINDIKATIONEN

Nuss- und Mandelallergien
Psychische Erkrankungen

Verletzung der Hautintegritat an der Stelle des Peelings

Derivaten)
Exazerbation von Herpes
e Schwangerschaft, Laktation

e Bei Personen unter 18 Jahren ist die Anwendung nicht ge-

stattet
e Onkologische Erkrankungen
e Frisch gebraunte Haut

e Traumatische Eingriffe (Laser-Resurfacing, Entfernung von
Haaren auf der behandelten Flache mittels Laser) weniger

als 8 Wochen vor dem Peeling.
e Multiple Navi, Keratome an der Stelle des Peelings
e Autoimmunerkrankungen (Sklerodermie)

Fieberhafte Zustande, akute Virusinfektionen der Atemwege

Einnahme von Roaccutan (orale Therapie mit Vitamin-A-

MAZ ()
oOH D 5

e *

For Professional Use

CHEMICAL PEELING. SKIN
REJUVENATING.
0,680z | 20ml

Flaschchen, 20 ml

Inhaltsstoffe :
Azelaic acid 5%, Mandelic acid 15%,
Ethanol
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BESCHREIBUNG

Das MAZ 20 Peeling wurde von ZENA-Technolo-
gen speziell fur empfindliche, zu Rétungen und
[rritationen neigende Haut entwickelt.

Das Peeling kombiniert alle Vorteile von Azelain-
s&ure und Mandelséaure.

e Mandelsdure hat aufgrund der GréBe des
MolekUls eine geringe ,schadigende” Wir-
kung, so dass sie fur fettige Haut mit Aus-
schlagen, Reizungen und Hyperpigmentie-
rung geeignet ist.

e Azelainsdure hat unUbertroffene sebostati-
sche und ,antibiotische* Eigenschaften und
erganzt die antioxidative und antiseptische
Wirkung der Mandelsaure.

[ ]
Dieses Duo ist eine moderne und wirksame Ant-
wort auf die Bedurfnisse von Patienten mit fetti-
ger Haut, Akne und Rosazea. Das Peeling be-
schleunigt die Zellregeneration, erneuert schnell
und einfach die Epidermis und ist auch fur die
anspruchsvollste Haut geeignet.

Dieses Produkt kann nur von zertifizierten
Kosmetikerinnen erworben werden, die ei-
nen Kurs liber die Anwendung von Séure-
peelings absolviert haben.

EMPFEHLUNGEN ZUR ANWENDUNG

Wird als eigensténdiges Peelingverfahren ein-
gesetzt:

e Es kann sowohl ohne Vorbereitung als auch
nach einer grindlichen Ausreinigung ange-
wendet werden.

e Nach 2-3 Stunden abwaschen. AnschlieBend
ZENA Post Treatment Gel und ZENA Sun
Block Cream SPF 50+ auftragen.

Einmal alle 7-10 Tage anwenden.
Wir empfehlen 5 Behandlungen.

e Das Peeling kann sowohl auf dem Gesicht als
auch auf dem Kérper durchgefihrt werden.

e Die Zusammensetzung dringt gleichmaBig
ein und verursacht eine leichte Schuppung.

Kombinierte Anwendung:

e Eswird empfohlen MAZ 20 in Pflegeprogram-
men fUr Hyperpigmentierung und Post-Akne
vor Microneedling-Verfahren mit ZENA Pro-
Whitening, SM Refit Seren zu verwenden.

e Es wird empfohlen, in komplexen Program-
men zur Wiederherstellung trockener und
fahler Haut vor Microneedling-Verfahren mit
ZENA Botox Alternativ, ZENA SM-Refit, ZENA
Hyalnano Filling Seren zu verwenden.

e Bei kombinierter Anwendung wird emp-
fohlen, eine Vorbereitung vor dem Pee-
ling durchzufthren: 10-14 Tage vor dem
Peeling taglich ZENA Cleansing Gel,
ZENA Skin Toner, ZENA Light Pee-
ling Foam, ZENA Sun Block Cream
SPF 50+ bei der Heimpflege verwenden.

Die selbstédndige post-Peeling-Heimpflege:

e Wéhrend der Rehabilitationsphase nach dem
Peeling in der Heimpflege wird Folgendes
empfohlen: die ersten 3 Tage - ZENA Post
Treatment Gel und ZENA Sun Block Cream
SPF 50+, ab dem 4. Tag - ndhrende Cremes
mit Panthenol zu verwenden und nach 7-10
Tagen nach der vollstdndigen Erholung der
Haut kdnnen Sie zur Standardpflege zurtck-
kehren.



ZENA COSMETICS

VERJUNGENDES JESSNER-PEELING

Das Jessner-Peeling ist auch als ,,Hollywood-Peeling“ be-
kannt. Es wurde urspriinglich vom Schiffsarzt Max Jessner
entwickelt, um eine antiseptische L6sung zur Vorbeugung
von Hautinfektionen auf langen Reisen herzustellen. Die-
se Kombination aus sanften Sauren ist fiir alle Hauttypen
geeignet. Wahrend andere chemische Peelings braunliche
und dunkle Haut verfarben kénnen, reduziert das modifi-
zierte Jessner-Peeling Melasma und Pigmentierung auch
bei dunklerer Haut sicher und wirksam. Das Peeling ist
in der Regel ein mittelschweres Peeling, kann aber auch
als oberflachliches Peeling mit kurzer Erholungszeit ein-
gesetzt werden. In diesem Fall sollte es haufiger durchge-
fahrt werden.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

e (lattet die Haut, verbessert inre Farbe.

Beseitigt Hyperpigmentierung, Post-Akne, Sommerspros-
sen.

Reduziert die Anzahl und Tiefe der Falten.

Normalisiert die Talgabsonderung, verkleinert die Poren.
Stellt das hydrophile Gleichgewicht der Haut wieder her.
Verleiht einen Lifting-Effekt, der mit dem Ergebnis der
Mesotherapie vergleichbar ist.

e Verringert Narben und Post-Akne-Flecken.

KONTRAINDIKATIONEN

Psychische Erkrankungen

Fieberhafte Zustédnde, akute Virusinfektionen der Atemwege
Verletzung der Hautintegritat an der Stelle des Peelings
Einnahme von Roaccutan (orale Therapie mit Vitamin-A-
Derivaten)

Exazerbation von Herpes

Allergische Reaktionen auf Peelingbestandteile (Mandel-
saure)

Schwangerschaft, Laktation

Bei Personen unter 18 Jahren ist die Anwendung nicht gestattet
Onkologische Erkrankungen

Frisch gebraunte Haut

Durchfuhrung von traumatischen Eingriffen (Laser-Resur-
facing, Entfernung von Haaren auf der behandelten Flache
mit Laser) weniger als 8 Wochen vor dem Peeling

e Multiple Navi, Keratome an der Stelle des Peelings

e Autoimmunerkrankungen (Sklerodermie)

For Professional Use

CHEMICAL PEELING. SKIN
REJUVENATING.

0,680z | 20ml

Flaschchen, 20 ml

Inhaltsstoffe :
Salicylic acid 12%, Resorcin 15%, Lactic
acid 10%, Citric acid 5%

Dieses Produkt kann nur von zertifizier-
ten Kosmetikerinnen erworben werden,
die einen Kurs liber die Anwendung von
Saurepeelings absolviert haben.
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BESCHREIBUNG

Die von Dr. Jessner vorgeschlagene Zusam-
mensetzung wurde urspringlich von Seeleuten
als Gesichtswasser nach der Rasur verwendet.
Doch dann stellten sie fest, dass die Losung nicht
nur Entzindungen beseitigt und die Hautheilung
fordert, sondern auch verjingt.

Die in dem Pré&parat enthaltenen Sauren schélen
abgestorbene Zellen der Hornschicht ab und ver-
bessern die Gewebeatmung:

e Milchsaure ist eine der Alphahydroxysau-
ren mit peelenden und aufhellenden Eigen-
schaften. Sie stimuliert die Produktion von
Kollagen, einem speziellen Protein, das fur
die Elastizitdt und Festigkeit der Haut ver-
antwortlich ist. Milchs&ure ist viel milder und
zarter als andere Fruchts&uren, so dass ihre
Verwendung bei empfindlicher, zu Uberreak-
tionen neigender Haut, gerechtfertigt ist. Sie
hat die einzigartige Fahigkeit Feuchtigkeit
zu binden, zu speichern und gleichmaBig
zu verteilen, indem sie sie in die tiefen Haut-
schichten leitet. Daher war die Aufnahme von
Milchs&ure in die Zusammensetzung des
Jessner-Peelings eine gute Entscheidung:
Sie ermdglicht es, das Feuchtigkeitsgleich-
gewicht der Epidermis wirksam zu erhalten.

e Salicylsdure wirkt keratolytisch, leicht aus-
trocknend - im Falle UbermaBiger Talgpro-
duktion, antiseptisch und entzindungshem-
mend. Sie lindert den Juckreiz und férdert
die Epithelisierung von oberflachlichen Haut-
defekten.

e Resorcin - ist der dritte Wirkstoff des Pee-
lings, der die Wirkung der ersten beiden ver-
starkt und in einer Konzentration von 15%
verwendet wird. Es hat eine antibakterielle,
adstringierende, aufhellende und veratzende
Wirkung.

Dank des sorgfaltig abgestimmten Verhéltnis-
ses der Inhaltsstoffe dieses Peelings ist es in
der Lage, Hyperkeratosen zu beseitigen, die
Anzahl der Falten und ihre Tiefe zu reduzieren,
den Hautton zu glatten und die Hautfeuchtigkeit
zu optimieren. Der Lifting-Effekt des Peelings ist
mit dem der Mesotherapie vergleichbar. Schon
nach der ersten Behandlung ist das Gesichtsoval
sichtbar gestrafft.

Das Verfahren ist kontrollierbar und daher sehr si-
cher. Nach der Behandlung treten keine Neben-
wirkungen wie Hyperpigmentierung und Narben
auf. Die Substanz dringt gleichmaBig ein und ver-
ursacht ein starkes Peeling.

EMPFEHLUNGEN ZUR ANWENDUNG

Wird als eigensténdiges Peelingverfahren ein-
gesetzt:

e Kann ohne vorherige Vorbereitung durchge-
fUhrt werden.

e Mit ein und derselben Zusammensetzung
kénnen unterschiedliche Eindringtiefen und
damit unterschiedliche Ergebnisse erzielt
werden.

e FUr ein oberflachliches Peeling, das nur die
Hornschicht der Haut betrifft, sollte die Lo-
sung in 1 Schicht aufgetragen werden.

e Falls erforderlich, kénnen bis zu 4 Schichten
aufgetragen werden, um die gesamte Tiefe
der Epidermis zu erreichen.

e Die Einwirkzeit betrdgt 5-7 Minuten. Neue
Schichten werden in Abstanden von bis zu 5
Minuten aufgetragen.

e Nach 3-4 Stunden mit warmem Wasser
abwaschen, ohne zu neutralisieren. An-
schlieBend ZENA Post Treatment Gel
und Sun Block Cream SPF 50+ auftra-
gen.

e Nicht mehr als einmal alle 21-30 Tage anwen-
den und abwarten, bis sich die Haut vollstan-
dig erholt hat.

e Das Peeling kann sowohl auf dem Gesicht als
auch auf dem Kérper durchgefihrt werden.

Kombinierte Anwendung:

e Empfohlen fur die Verwendung in Pflegepro-
grammen fur Pigmentierung und Post-Akne
vor Microneedling-Verfahren mit ZENA Pro-
Whitening und SM Refit Seren.

e Es wird empfohlen, es in Pflegeprogrammen
fir dehydrierte Haut vor Microneedling-Ver-
fahren mit ZENA Hyalnano Filling zu ver-
wenden.

e Bei kombinierter Anwendung wird eine Vor-
bereitung vor dem Peeling empfohlen: 10-14
Tage vor dem Peeling taglich ZENA Clean-
sing Gel, ZENA Skin Toner, ZENA Light
Peeling Foam, ZENA Sun Block Cream
SPF 50+ bei der Heimpflege verwenden.

Die selbstandige Post-Peeling-Heimpflege:

¢ Die Regeneration nach der Behandlung er-
folgt schnell, so dass nach dem Peeling nur
eine minimale Nachbehandlung erforderlich
ist, bei der ZENA Post Treatment Gel und
ZENA Sun Block Cream SPF 50+ taglich bei
der Heimpflege aufgetragen werden, bis die
Exfoliation abgeschlossen ist.
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VERJUNGENDES PEELING MIT AHA-SAUREN
FUR DIE PROFESSIONELLE ANWENDUNG.

Das verjiingende Peeling ist eine Mischung aus Alpha-Hy-
droxyséuren (Zitronen-, Milch-, Apfel-, Glykol- und Wein-
sédure) und frischen Fruchtextrakten (Zitrone, Heidelbeere,
Apfel, Zuckerrohr und Traube). Stimuliert die Synthese von
Kollagen und Elastin, wodurch junge Zellen entstehen, die
zur Verjiingung und Glattung der Haut beitragen und die
Poren verengen. Es hat eine starke feuchtigkeitsspenden-
de Wirkung dank seiner Fahigkeit, Wasser zu binden.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

e Verjungt die Haut, beseitigt feine Faltchen.
e Beseitigt Hyperkeratose (Verdickungen, Beulen, Krusten).
e (Glattet den Teint, hellt Pigmentflecken auf. o Professional Ul
e Stellt den Feuchtigkeitshaushalt der Haut wieder her. S —
. 3 CHEMICAL PEELING. SKIN
e Angenehmes Verfahren ohne unangenehme Nebenwir- SEIOVENATING
kungen, das ein glattes und dauerhaftes Ergebnis liefert. 0,6802 | 20m|

e Die Haut erholt sich sehr schnell nach der Behandlung.

KONTRAINDIKATIONEN

e Psychische Erkrankungen
e Fieberhafte Zustédnde, akute Virusinfektionen der Atemwege
e Verletzung der Hautintegritat an der Schélstelle
e Einnahme von Roaccutan (orale Therapie mit Vitamin-A-  Flaschchen, 20 ml
Derivaten).
e Exazerbation von Herpes
e Allergische Reaktionen auf Peelingbestandteile (Mandel-  Inhaltsstoffe :
saure) 13% Lactic acid, 13% Citric acid, 10%
e Schwangerschaft, Laktation Glycolic acid, 4% Malic acid, 4% Tartaric
e Bei Personen unter 18 Jahren ist die Anwendung nicht ge-  acid
stattet

e Onkologische Erkrankungen

e frisch gebraunte Haut

e Durchfuhrung von traumatischen Eingriffen (Laser-Resur-
facing, Entfernung von Haaren auf der behandelten Flache
mit Laser) weniger als 8 Wochen vor dem Peeling.

e  4-6 Fitzpatrick-Phototyp Dieses Produkt kann nur von zertifizier-
e Multiple Navi, Keratome an der Peelingstelle ten Kosmetikerinnen erworben werden,
e Autoimmunerkrankungen (Sklerodermie) die einen Kurs uber die Anwendung von

Saurepeelings absolviert haben.
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BESCHREIBUNG

AHAs (Alpha-Hydroxysauren) gehéren zu den be-
liebtesten Inhaltsstoffen, die schon in der Antike ver-
wendet wurden. So stellten agyptische und rémi-
sche Frauen Masken aus Zitronen- und Traubensaft
her, und Kleopatra nahm Bader mit Milch und wusch
ihr Gesicht mit vergorenem Wein.

e Fruchtsauren (Apfel-, Wein-, Milch-, Zitronen-
und Glykolsaure) exfolieren sanft, beseitigen
Tribungen und bringen das Gesicht zum Strah-
len, hellen Pigmentflecken auf, férdern die Zell-
erneuerung, glatten Faltchen und stimulieren die
Kollagensynthese. Indem sie in die Hornschicht
eindringen, lockern die AHAs die Bindungen der
verhornten Zellen und erleichtern so die Exfolia-
tion.

e Glykolséaure - ist in Zuckerrohr und griinen Wein-
trauben enthalten. Von allen Fruchtsduren hat sie
das kleinste Molekulargewicht, so dass sie die
Epidermisbarriere leicht durchdringen kann. Sie
hat die F&higkeit, Hyperpigmentierung zu redu-
Zieren.

e Milchsaure - ist in Sauermilch, Joghurt, Heidel-
beeren, Passionsblumen, Ahornsirup, Apfeln,
Tomatensaft und Weintrauben enthalten. Sie hat
eine stark feuchtigkeitsspendende und peelende
Wirkung und verbessert den Feuchtigkeitsgehalt
der Haut.

e Apfelsdure - Apfelsaure ist in vielen Friichten
enthalten, besonders reichlich in Apfeln und To-
maten. Neben ihrer peelenden Wirkung stimuliert
sie die Zellen, indem sie den Zellstoffwechsel an-
regt.

e Weinsaure (Weinsteinsaure) - kommt in freier
oder in veresterter Form in reifen Trauben, altem
Wein und Orangen vor. Sie hat peelende, aufhel-
lende und feuchtigkeitsspendende Eigenschaf-
ten.

e Zitronensaure - Zitronensaure ist in Zitrusfrdch-
ten (Zitrone, Limette, Grapefruit, Orange) enthal-
ten. Sie hat das héchste Molekulargewicht von al-
len aufgefihrten AHAs. Sie hat eine aufhellende
Wirkung auf die Haut, die durch die Mitwirkung
von Weinsaure noch verstérkt wird. Sie hat anti-
oxidative und bakterientdtende Eigenschaften.

AHAs sind fiir verschiedene Hauttypen geeignet:

Fettige Haut mit Tendenz zu Akne: Dank der Exfo-
liationswirkung reinigen die AHA Sauren die Ausfluh-
rungsgénge der Talgdrisen und verhindern deren
Verstopfung und die Bildung von Komedonen. Sie
lassen Komedonen (Mitesser) verschwinden, Ver-
ringern die Wahrscheinlichkeit einer Narbenbildung
als Folge von Akne. Regulieren die Produktion von

Hautél, so dass es fur junge Damen empfohlen wird,
die unter st&dndig gl&nzender und 6liger Haut leiden.

Trockene Haut: Fruchts&uren |6sen das Hautprotein
Keratogelin in Aminosduren auf und verbessern so
die hydrostatischen Eigenschaften unseres natUrli-
chen Feuchthaltefaktors.

Gealterte (reife) Haut: AHAs entfernen Hornschich-
ten, die das Hautbild vergrdébern und Falten betonen,
und beugen deren Entstehung vor. Gleichzeitig sti-
mulieren Fruchtsduren die Fibroblasten - Zellen des
kérpereigenen Bindegewebes, die fur die Produktion
von Hyaluronsaure sowie Kollagen und Elastin ver-
antwortlich sind.

Hyperpigmentierte Haut: Zitronen- und Weinséure
(Weinstein) haben eine bleichende Wirkung. DarU-
ber hinaus sorgen AHAs durch die Entfernung ab-
gestorbener hyperpigmentierter Hornschuppen fur
eine fortschreitende Reduzierung der Hyperpigmen-
tierung.

EMPFEHLUNGEN FUR DIE
VERWENDUNG

Es wird als separater Behandlungszyklus von
AHA-Peelings verwendet. Es wird empfohlen, vor
Beginn des Behandlungszyklus eine Peelingsvorbe-
reitung durchzufiihren. 10-14 Tage vor Beginn der
AHA-Peeling-Kur wird empfohlen, ZENA Cleansing
Gel und ZENA Skin Toner, ZENA Light Peeling
Foam pH=3,0, ZENA Sun Block Cream SPF 50+
bei der Heimpflege zu verwenden.

Wird als einzelnes Peeling vor einer Microneed-
ling-Kur mit ZENA-Seren verwendet. In diesem
Fall empfehlen wir ein AHA-Peeling 14 Tage vor dem
Microneedling-Behandlungszyklus.

Anwendung:

e Einwirkzeit - 5-8 Minuten, aufgetragen in 2 oder
3 Schichten. Mit zunehmender Einwirkzeit steigt
die Wahrscheinlichkeit, dass die Sauren in die
Schichten der lebenden Zellen eindringen und
diese schéadigen.

e Achtung! Das Peeling erfordert eine Neutralisie-
rung mit ZENA Neutralizer Foam pH 8,0 und
eine vollstdndige Entfernung von der Hautober-
flache.

e SchlieBen Sie die Behandlung ab, indem Sie
ZENA Post treatment Gel und ZENA Sun Block
Cream SPF 50+ auftragen.

¢ Intervallezwischenden AHA-Peelings-7-10Tage

Kombinierte Anwendung.

Empfohlen fur die Verwendung in kombinierten Anti-
Aging-Behandlungsserien vor Microneedling-Ver-
fahren mit ZENA Pro Whitening+, BotoxAlternative,
Hyalnano Filling, SM Refit, COQ10&DMAE Seren.



C-BHA 15

VERJUNGUNGSPEELING MIT GLYKOL- UND
SALICYLSAURE

Diese Sdurekombination stimuliert die Zellerneuerung und
verjlingt intensiv alle Hauttypen, auch sehr empfindliche
Haut - ohne Rétungen und Schuppenbildung.

INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN

e Aktiviert die Synthese von Kollagen und Hyaluronsaure,
die dazu beitragt, die Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen,
sie von innen heraus zu glatten, Falten zu reduzieren, ihre
Elastizitat und Spannkraft zu erhéhen.

Entfernt Fettglanz und verkleinert die Poren.

Hilft bei der Bekdmpfung von Akne und Mitessern.

Lasst die Haut erstrahlen und hellt die Pigmentierung auf.
Glattet Spuren von Post-Akne und Narben. For Professional Use
Wirksam bei eingewachsenen Haaren.

CHEMICAL PEELING. SKIN
REJUVENATING.

0,680z | 20ml

KONTRAINDIKATIONEN

Psychische Erkrankungen

Fieberhafte Zustande, akute Virusinfektionen der Atemwege

Verletzung der Hautintegritat an der Stelle des Peelings

Einnahme von Roaccutan (orale Therapie mit Vitamin-A-

Derivaten) Flaschchen, 20 mi
Exazerbation von Herpes

e Allergische Reaktionen auf Peelingbestandteile (Mandel-

saure) Inhaltsstoffe :
e Schwangerschaft, Laktation Deionized water, 10% Glycolic acid, 5%
e Bei Personen unter 18 Jahren ist die Anwendung nicht ge-  Salicylic acid, Ethanol

stattet

e Onkologische Erkrankungen

e Frisch gebraunte Haut

e Durchfuhrung von traumatischen Eingriffen (Laser-Resur-
facing, Entfernung von Haaren auf der behandelten Flache
mit Laser) weniger als 8 Wochen vor dem Peeling

e Multiple Navi, Keratome an der Stelle des Peelings

e Autoimmunerkrankungen (Sklerodermie)



ZENA COSMETICS

BESCHREIBUNG

Dieses Peeling kombiniert die stimulierende Wir-
kung von zwei Sauren:

Glykolsaure und Salicylsdure. Sie wirken direkt
auf die Synthese von nattrlichem Hyaluron und
Kollagen und haben auBerdem eine sebostati-
sche Wirkung (Verringerung der Talgabsonde-
rung und Verkleinerung der Talgdrisen).

Dank dieser Saurekombination ist das Peeling
wirksam bei lichtgeschédigter, alternder Haut mit
vergroBerten Poren sowie bei fettiger Haut mit of-
fenen und geschlossenen Komedonen, follikula-
rer Hyperkeratose und eingewachsenen Haaren.

e Glykolséaure ist eine wasserldsliche Frucht-
sdure mit einem entscheidenden Vortell
- niedrigem S&uregehalt und geringem Mo-
lekulargewicht. Dadurch dringt sie leicht in
die Haut ein und erzielt rasche Resultate:
Sie verleiht der Haut Geschmeidigkeit und
Ausstrahlung, hellt Pigmentflecken auf, be-
schleunigt die Regeneration und hilft alters-
bedingte verdnderungen zu korrigieren.

e Salicylsdure bricht die Proteinbricken, die
die Zellen des Stratum corneum der Epidermis
binden, und bewirkt so deren Abschalung. Sie
dringt leicht in die Talgdrisen ein, reduziert
die Fettigkeit der Haut und hat eine Bakterien
abtdétende Wirkung. Durch die aktive Exfoliati-
on hat Salicylsédure eine aufhellende Wirkung.
Nach einer Kur mit Salicylsdure-Peeling ist
die Haut reiner, matter und ebenmaBiger.

AuBerdem ist das Salicyl-Peeling eine Wohl-
tat fUr dunkelhautige Patienten. Die im Pee-
ling enthaltene Saure wirkt sehr sanft und
dringt nicht in die tieferen Hautschichten
ein, was die Wahrscheinlichkeit von Kompli-
kationen nach dem Peeling minimiert. Dank
dieser Eigenschaften bleibt das Salicyl-Pee-
ling eines der sichersten Peelingverfahren fur
Menschen mit hohem Hautphototyp.

EMPFEHLUNGEN FUR DIE
ANWENDUNG

Wird als eigenstandiges Verfahren angewendet:

e Kann ohne vorherige Vorbereitung durchge-

fUhrt werden.

Einwirkzeit 5-7 Minuten.

Bis zu 2-3 Schichten auftragen.

Achtung! Das Peeling muss mit ZENA Neu-
tralizer Foam pH 8.0 neutralisiert und voll-
standig von der Hautoberflache entfernt wer-
den.

e Zum Abschluss des Verfahrens ZENA Post
Treatment Gel und ZENA Sun Block Cream
SPF 50+ auftragen.

e Nicht mehr als einmal alle 21-30 Tage anwen-
den und warten, bis sich die Haut vollstandig
erholt hat.

Kombinierte Anwendung:

e Es wird empfohlen, G-BHA 15 in Kombina-
tion mit dem naturlichen Algenpeeling zur
Behandlung von Pigmentierung und Akne zu
verwenden. In diesem Fall wird G-BHA 15
pH 2.3 mindestens 30 Tage vor dem Algae-
Peeling angewendet.

e FEs wird weiters empfohlen, das Peeling in
kombinierten Anti-Aging-Pflegekuren vor Mi-
croneedling-Verfahren mit den Seren ZENA
Pro Whitening+, BotoxAlternative, Hyal-
nano Filling, SM Refit, COQ10 & DMAE zu
verwenden.

Selbstandige Post-Peeling Heimpflege:

Wahrend der Rehabilitationsphase nach dem
Peeling wird empfohlen fur die ersten 3 Tage -
ZENA Post treatment Gel und ZENA Sun Block
Cream SPF 50+ anzuwenden; ab dem 4. Tag -
nahrende Cremes mit Panthenol;

nach 7 Tagen kénnen Sie zur urspringlichen
Pflege zurlckkehren.

Dieses Produkt kann nur von zertifizierten
Kosmetikerinnen erworben werden, die ei-
nen Kurs liber die Anwendung von Séure-
peelings absolviert haben.
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NOTUro
Pro-Refinol Pee

EIN SANFTES, SAUREFREIES UND NATURLI-
CHES PEELING FUR EMPFINDLICHE UND FEINE
HAUT OHNE RETINOL.

Das natiirliche Peeling basiert auf Substanzen aus der
Gruppe der Retinoide, die in ihrer biologischen Wirkung
dem Retinol (Vitamin A) dhneln, aber keine Kontraindika-
tionen aufweisen. Dieses Peeling ist absolut sicher, erneu-

ZE NEW ALTERNATIVE

ert die Epidermis und stimuliert die Hautimmunitét. it e Sy b
Natural |
INDIKATIONEN UND WIRKUNGEN Pro-Retino
Peel
* Reduziert die Hyperpigmentation. ;;m;fnm-ww’
¢ Gleicht den Hautton aus. -Dounotwnhinlw"'d"‘dh
e Verhindert den Verlust der Elastizitat. : Lﬂ;g::ﬁﬁﬂ;‘n‘;:ﬁ’,!ﬂ’ﬂm
e Hat eine revitalisierende und entzindungshemmende fights dryness, Gently ol
Wirkung.
w

e Schrankt das Wachstum schéadlicher Mikroorganismen
ein und stimuliert das Immunsystem der Haut.

KONTRAINDIKATIONEN

e keine

Flaschchen, 50 ml

Inhaltsstoffe :

Water, Glycerin, Algae Extract,
D-Panthenol, Bakuchiol, Dunaliella Salina
Extract, Sharomix TG10, Tocopherol, Ficin,
Carbomer, Sodium hydroxide, Leucidal.
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BESCHREIBUNG

Die Kombination von zwei Algenarten in der
Zusammensetzung des Peelings ermdéglicht es,
ein starkes synergetisches Ergebnis zu erzielen.
Die erste enthalt Silizium-Mikronadeln, die dazu
beitragen, dass die aktiven Bestandteile des
Peelings tief in die Haut eindringen. Die zweite
ist die einzellige Alge Dunaliella salina, die reich
an Beta-Carotin ist, das ein aktives Antioxidans
ist und die Haut vor oxidativem Stress, einer der
Hauptursachen fUr die Hautalterung, schutzt.
Diese Alge hilft, die Struktur der Proteine des
,GerUsts" der Haut - Kollagen und Elastin - wie-
derherzustellen und den Verlust von Dichte und
Elastizitat zu verhindern.

Bakuchiol ist eine Heilpflanze, die seit Jahrhun-
derten aktiv in der orientalischen Medizin und
im Ayurveda verwendet wird. Ein starkes Anti-
oxidans, das aus Psoralea corylifolia gewonnen
wird und die Expression von ,Jugendgenen” re-
guliert, indem es auf Rezeptoren einwirkt, die auf
Retinsdure reagieren. Bakuchiol reizt die Haut
nicht und erhéht nicht die Lichtempfindlichkeit.
Die Verwendung dieses Bestandteils ist wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit unbedenklich,
was bedeutet, dass Bakuchiol von allen ohne
Einschrankungen verwendet werden kann. Die-
ser Bestandteil reduziert Hyperpigmentierungen,
gleicht den Hautton aus und wirkt entzindungs-
hemmend.

Ficin ist eine Gruppe proteolytischer Enzyme, die
aus dem Milchsaft, den Stédngeln, Blattern und
unreifen Frichten der amerikanischen Wildfeige
gewonnen werden. Die Hauptaufgabe von Ficin
ist die sanfte und sichere Entfernung der oberen
Schichten der Epidermis unter Beteiligung von
Enzymen (Ficin ist 20-mal aktiver als das bekann-
te Bromelain). Empfohlen fur empfindliche, tro-
ckene, couperdse und fettige Haut. Glattet Falt-
chen und hellt den Teint auf.

Vitamine (Tocopherol, D-Panthenol) und Spuren-
elemente in der Zusammensetzung des natdrli-
chen Peelings machen die Haut geschmeidig
und regulieren die Regenerations- und Erneue-
rungsprozesse der Haut.

HINWEISE ZUR VERWENDUNG

e Empfohlen fur den Einsatz in der professionel-
len Pflege vor Microneedling-Verfahren mit ZE-
NA-Seren wie ZENA Hyalnano Filling, ZENA
BotoxAlternative HP, ZENA Pro Whitening+,
ZENA SM Refit, ZENA COQ10 & DMAE, ins-
besondere bei empfindlicher, dinner Haut.

e Als alleinige Behandlung bei blasser und be-
sonders schlaffer, ,papierartiger” Haut.

e Vor der Carboxytherapie-Behandlung nach
dem Schema: ZENA Natural Pro-Retinol
Peel+ ZENA CO2 Mask.

e Es wird empfohlen, es nach den ZENA-Saure-
peelings und dem Algenpeeling in der Heim-
pflege zur Vorbeugung von Hyperpigmentie-
rungen in folgender Reihenfolge anzuwenden:
ZENA-Cleansing Gel, Skin Toner, Light Pee-
ling Foam, Pro-Retinol Peel, Whitening &
Balance.

Anwendung: Abends eine ausreichende Menge
des Peelings auf die vorgereinigte Haut auftragen.
5-7 Minuten lang einmassieren und gleichmaBig
verteilen. Mit warmem Wasser abspulen, ZENA
Post Treatment Gel und ZENA Sun Block Cream
SPF 50+ auftragen. Bei normaler und fettiger Haut
einmal pro Woche, bei trockener Haut einmal alle 2
Wochen anwenden.




ZENA SEMINARE

Die Verbindung von ferndstlichem Wissen und Erfahrung sowie dem Einsatz modernster wissen-
schaftlicher Erkenntnisse macht ZENA Cosmetics unverzichtbar in jedem modernen
Kosmetikstudio.

Durch die Zusammenarbeit mit ZENA Cosmetics erhalten Sie die Gewissheit, immer am neuesten
Stand in den Bereichen kosmetische Behandlungsmethoden sowie wirkungsvolle Produktzusam-
mensetzungen mit dem Erfahrungsschatz ferndstlicher Rezepturen zu sein.

Zufriedene Kunden und hervorragende Behandlungsergebnisse sind das oberste Ziel von ZENA
Cosmetics.

Um die ZENA Produktpalette erfolgreich einsetzen zu kénnen, missen die Anwendungsprotokolle
unserer Produkte genau befolgt werden. Deshalb ist es erforderlich, vor der Verwendung der ZENA
Kosmetiklinie in Threm Studio unsere Kosmetik-Seminare zu besuchen.

ZENA COSMETICS BIETET FOLGENDE SEMINARE AN:

* Treatment ZENA Algae Natural Peeling fiir verschiedene Hauttypen.
¢ Treatment ZENA Hyalnano Filling + Kennenlernen aller ZENA Seren.
¢ Treatment ZENA BB Glowing + Kennenlernen aller ZENA Seren.

¢ Treatment ZENA Hair & Scalp: eine einzigartige Behandlung fiir Haarwachstum,
Strukturverbesserung und Haarausfall.

¢ Treatment ZENA-Saurepeelings (5 Sduren zur Auswahl).

ZENA SEMINARE

Sie kdnnen unsere Seminare online (ZOOM-Plattform) oder offline absolvieren.

Fur alle Seminare von ZENA Cosmetics stehen lhnen beide Varianten zur Verfigung.

Gerne sind unsere Mitarbeiter bemiht, zeitnahe und auf Sie abgestimmte Seminartermine

Zu vereinbaren.

Unsere Seminare dauern zwischen 3 — 5 Stunden und umfassen einen theoretischen und einen
praktischen Teil.

¢ Theoretischer Teil:
Grundlagen der Gesichtsanatomie und -physiologie, dermatologisches Basiswissen, Er-
klarung der Behandlungsablaufe; Erklarung Uber die Zusammensetzung und Wirkung der
Produkte; Behandlungsbeispiel der kombinierten Anwendung der ZENA Produktpalette

e Praktischer Teil:
Demonstration der Behandlungstechniken an einem Modell durch die ZENA Fachkosmetikerin.

¢ Im Anschluss an das Seminar ist vom Seminarteilnehmer eine praktische Anwendung der Be-
handlung an einem frei gewahlten Modell durchzufuhren sowie die Beantwortung des ZENA
Fragenkatalogs.

Nach erfolgreicher Absolvierung des gewahlten Seminars erhalten Sie ein Zertifikat, das Sie zur
Anwendung des jeweiligen Produkts berechtigt.

Wir laden Kosmetiker(innen) und Arzte sowie Bildungseinrichtungen der Schénheitsindustrie ein,
mit uns zusammenzuarbeiten und stehen lhnen fur Seminare, Produktschulungen und Weiterbil-
dung gerne zur Verflgung.



Kontakte

www.zenacosmetics.at

Laudongasse 10, TOP 5-6, 1080 Wien
info@zenacosmetics.at | sales@zenacosmetics.at

+436606477777 | +436606577777






